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Com grande entusiasmo e senso de responsabilidade, apresentamos o Relatério
de Gestao 2024, no qual destacamos o impacto transformador dos saltos
ornamentais em nosso clube. Este material detalha as conquistas alcancadas, os
resultados obtidos e os efeitos positivos gerados por nossas agoes ao longo do
ultimo ano.

2024 foi um ano marcante, repleto de avancos significativos na formacao de novos
talentos, na promocao do esporte como ferramenta de inclusao e na consolidagao
de nossa exceléncia em competicoes. Esse progresso so foi possivel gragas a
dedicacao de nossos atletas, técnicos e equipe de apoio, aliados ao suporte
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Hoje, o Instituto Pro Brasil (IPB) orgulhosamente apoia e promove o
desenvolvimento de 90 atletas, sen 06 no Distrito Federal e 30 na Paraiba. Esses

numeros refletem nosso compro em proporcionar conghdoes para que
jovens talentos crescam e se destaquem em suas trajetorias, /fanto nas
competicoes-quanto em suas V|d?e-pesseals por meio de uma forr agao integral e
inclusiva.

Este relatério celebra ndo apenas numeros e conquistas, mas o iﬁpacto humano
que os saltos ornamentais tém proporcienado, tanto dentro quanto fora das
piscinas. Convidamos todos a explorar este eglstro de um ano que fi cara marcado
como um divisor de aguas em nossa historia® ‘e como uma inspiragao para os
préoximos desafios. ~» 3
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HUGO PARISI ASSUME GOMO VIGE-PRESIDENTE
DA GOMISSAO DE ATLETAS DA GBDA

Hugo Parisi foi eleito, em novembro de 2023, para compor a Comissao de Atletas
da Confederacdao Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA) assumindo
oficialmente seu mandato no dia 2 de janeiro de 2024, durante uma cerimonia
virtual. Reconhecido como uma referéncia nos saltos ornamentais brasileiros,
Hugo assume o cargo de vice-presidente, reforcando sua trajetéria de lideranca e
compromisso com o desenvolvimento do esporte no Brasil.

A Comissao de Atletas da CBDA é composta por hove membros, todos escolhidos
por meio de eleicao direta, representando diferentes modalidades dos esportes
aquaticos, como natacao, aguas abertas, nado artistico, polo aquatico e saltos
ornamentais. Além de atuar como um canal direto de diadlogo entre os atletas e a
Confederacao, a Comissao desempenha um papel estratégico ao assegurar que as
demandas e perspectivas dos esportistas sejam incorporadas nos processos de
tomada de decisao. Isso inclui a participacao ativa em assembleias eletivas, nas
quais os membros representam um terco do colegiado com direito a voto.
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Na estrutura da CBDA, a presidente da Comissao exerce também a funcao de
porta-voz oficial nas assembleias ordinarias e extraordinarias, ampliando a
influéncia dos atletas no planejamento e na definicao das diretrizes que guiam a
entidade. Essa dinamica fortalece a representatividade da classe esportiva,
promovendo um ambiente mais democratico e alinhado as necessidades das
diferentes modalidades.

A eleicao de Hugo Parisi para a vice-presidéncia representa um marco importante
para os saltos ornamentais e para o esporte aquatico de maneira geral. Com mais
de duas décadas de dedicacao ao esporte, Hugo acumula experiéncias que vao
além das competicoes. Ele traz para sua nova funcao a visao de um atleta que
viveu intensamente os desafios e as conquistas de uma carreira de alto
rendimento. Seu compromisso com a Comissao reflete sua vontade de retribuir
ao esporte que tanto lhe proporcionou e de contribuir para um futuro mais
promissor para as proximas geracoes de atletas.

A representatividade de Hugo como vice-presidente nao apenas reforca a voz dos
saltos ornamentais na CBDA, mas também simboliza o desejo de fomentar
avancos significativos em todas as modalidades. Sua trajetéria inspira outros
atletas a participarem ativamente das decisdes que moldam o cenario esportivo
nacional, mostrando que a uniao de esforcos € fundamental para alcancar
mudancas estruturais e institucionais.

“Agradecemos a todos os atletas que participaram deste importante processo
eleitoral, contribuindo para fortalecer a representatividade dos desportos
aquaticos no Brasil. Acreditamos que a diversidade de experiéncias e perspectivas
dos eleitos enriquecera as discussoes e decisoes do Conselho de Atletas”, disse o
relator da comissao eleitoral, Bruno Fernando Vincentin.

A experiéncia e o compromisso de Hugo Parisi sao um indicativo de que os atletas
brasileiros podem confiar em uma lideranca focada em promover transformagoes
positivas e duradouras. Essa € uma oportunidade uUnica de consolidar o
protagonismo dos esportistas e contribuir para o crescimento de um legado que
transcende as piscinas, alcangcando toda a sociedade.
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IPB REFORGA SELEGAO BRASILEIRA DE SALTOS
ORNAMENTAIS NO MUNDIAL EM DOHA EM BUSCA DE
MAIS VAGAS OLIMPICAS

“Conquistamos um resultado
inédito na dltima edicio do
Mundial, em Fukuoka 2023, que
foram as duas vagas olimpicas
logo na primeira seletiva. Agora
vamos em busca de aumentar esse
nimero, com uma equipe bem
mesclada. Muitos deles nem
tiveram férias apés os Jogos Pan-
americanos de Santiago, ja
projetando o Mundial em Doha”

HUGO PARISI

Presidente do IPB, Chefe da
delegacgdo e Vice-Presidente da
Comissdo de Atletas da CBDA

A selegao brasileira de saltos ornamentais chegou a Doha,
no Catar, para disputar o aguardado Mundial de Esportes
Aquaticos, que acontece entre os dias 2 e 18 de fevereiro. A
competicao € a ultima oportunidade de garantir vagas para
os Jogos Olimpicos Paris 2024, e o Brasil esta representado
por seis atletas de destaque, incluindo nomes que
integram os projetos do Instituto Pro Brasil (IPB),
reafirmando a relevancia do trabalho desenvolvido pela
entidade na formacao de talentos.

A delegacao brasileira, que passou por uma intensa semana
de aclimatacao em Dubai (Emirados Arabes Unidos), chega
confiante e preparada. O principal objetivo € ampliar o
numero de vagas olimpicas, que atualmente conta com
Ingrid Oliveira e Isaac Souza, classificados na prova de
Plataforma 10m apods resultados histéricos no Mundial de
Fukuoka 2023.
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A equipe conta com nomes consagrados como Giovanna Pedroso e Luana Lira,
ambas com participacoes olimpicas, além de jovens promessas como Anna
Lucia dos Santos, Luis Felipe Moura, Rafael Borges e Rafael Max, todos com menos
de 23 anos. Essa mescla de experiéncia e renovacao reflete o trabalho consistente
do IPB e o compromisso em preparar atletas nao apenas para competicoes, mas
também para consolidar suas carreiras no esporte de alto rendimento.

Entre os jovens talentos, destaca-se Rafael Borges, de 19 anos, que disputara a
prova de trampolim 3m sincronizado ao lado de Luis Felipe Moura.

A expectativa é alta. Sabemos da

O Mundial em Doha nao é apenas uma competicao, mas

qualidade da nossa equipe e da uma vitrine para o esporte brasileiro. A participacao dos
importancia desta competicéo. atletas do IPB na selecdo reafirma a importancia de
Tivemos uma preparagio intensa e projetos que investem em desenvolvimento técnico,
produtiva em Dubai, e agora é psicoldgico e social, garantindo que jovens talentos tenham
focar para alcangar o nosso melhor a estrutura necessaria para alcangar o topo.

no dia da prova.

Com dedicagcao, determinacao e o apoio de instituicoes
como o IPB, a delegacao brasileira esta pronta para buscar
nao apenas resultados expressivos, mas também a
consolidacdao de um legado para os saltos ornamentais no
Brasil. Paris 2024 é o objetivo, mas o impacto do trabalho

realizado vai muito além, inspirando futuras geracoes de
atletas.

RAFAEL BORGES
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ATLETAS DO IPB BRILHAM NO MUNDIAL DE
ESPORTES AQUATIGOS EM DOHA 2024

As competicoes de Saltos Ornamentais no Mundial de Esportes Aquaticos,
realizadas em Doha, no Catar, chegaram ao fim no ultimo sabado (10), apés nove
dias de provas intensas. Representando o Brasil com exceléncia, a dupla Anna
Licia dos Santos e Luana Lira, ambas atletas do Instituto Pro Brasil (IPB),
alcancaram o melhor resultado da delegac¢ao, conquistando o 13° lugar na prova
de Trampolim 3m Sincronizado, com uma pontuacao total de 230,70.

Anna e Luana demonstraram nao apenas habilidade técnica, mas também uma
notavel capacidade de concentracao e determinagdao ao competirem contra
algumas das melhores duplas do mundo. O desempenho delas foi um destaque
positivo para o Brasil e reforca o potencial das atletas do IPB, que, com garra e
dedicacao, continuam levando o nome do pais ao cenario internacional.
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Embora esta tenha sido a ultima seletiva olimpica da modalidade e o Brasil nao
tenha ampliado sua delegacao para Paris 2024, o pais ja conta com duas vagas
asseguradas nas provas de Plataforma 10m, conquistadas por Ingrid Oliveira e
Isaac Souza no Mundial de Fukuoka 2023. Em preparacao para os Jogos, ambos
optaram por permanecer no Rio de Janeiro, realizando treinos intensivos no
Parque Aquatico Maria Lenk, enquanto planejam suas participacoes no evento-
teste olimpico, entre 29 de abril e 3 de maio, e no Campeonato Brasileiro de Saltos
Ornamentais, em Brasilia, de 15 a 19 de maio.

No Trampolim 3m Sincronizado masculino, Luis Felipe Moura e Rafael Borges,
também atletas do IPB, finalizaram a competicdo na 19° colocagdo, com uma
pontuacao total de 313,71. Apesar da alta competitividade, os jovens atletas
demonstraram evolucao técnica significativa, com destaque para Rafael Borges,
de apenas 19 anos, que representou o futuro promissor dos saltos ornamentais
brasileiros.

Para os atletas do IPB, o Mundial em Doha representou mais uma etapa
importante em suas carreiras. Anna Llcia dos Santos e Luana Lira evidenciaram
maturidade competitiva e capacidade técnica em um cenario de altissimo nivel,
enquanto Luis Felipe Moura e Rafael Borges demonstraram o potencial crescente
do time masculino, especialmente em provas sincronizadas.

A participacao brasileira no Mundial reafirma o impacto transformador do
trabalho realizado pelo Instituto Pro Brasil, que atua na formacao de atletas de
alto rendimento e na promoc¢ao de condi¢coes adequadas para o crescimento
técnico e pessoal de seus esportistas.

Com o retorno ao Brasil, os atletas do IPB ja se preparam para novos
compromissos. Rafael Borges participard de um training camp em Fort
Lauderdale, nos Estados Unidos, entre os dias 25 de fevereiro e 2 de marco,
enquanto os demais atletas retomam os treinamentos com foco no Campeonato
Brasileiro, que sera um importante momento de consolidacao de suas
performances.

Os resultados obtidos em Doha nao apenas elevam o nome do Brasil no cenario
internacional, mas também destacam a dedicacao, a resiliéncia e o talento dos
atletas formados pelo IPB. O desempenho alcancado simboliza um futuro
promissor para os saltos ornamentais brasileiros, inspirando novas geracoes e
fortalecendo a modalidade no pais.

Confira abaixo os resultados dos saltadores brasileiros no Mundial de Doha:

TRAMPOLIM TM INDIVIDUAL MASCULINO TRAMPOLIM TM INDIVIDUAL FEMININO
Luis Felipe Moura: 16° lugar (315.40 pontos) Anna Lucia dos Santos: 17° lugar (228.65)
Rafael Borges: 33° lugar (248.80) Luana Lira: 22° lugar (213.55)
TRAMPOLIM 3M INDIVIDUAL MASCULINO TRAMPOLIM 3M INDIVIDUAL FEMININO
Luis Felipe Moura: 46° lugar (294.95) Luana Lira: 35° lugar (219.40)

Rafael Max: 48° lugar (288.15) Anna Lucia dos Santos: 47° lugar (192.00)
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Anna Lucia dos Santos e Luana Lira: 13° lugar (230.70)
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Luis Felipe Moura e Rafael Borges: 19° lugar (313.71)
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MIGUEL GARDOSO E RAFAEL BORGES PARTIGIPAM
DE TRAINING GAMP DA SELEGAD JUNIOR

A Selecao Brasileira Junior de Saltos Ornamentais embarcou, no inicio desta
semana, para Fort Lauderdale, nos Estados Unidos, onde participa de um Training
Camp intensivo até o dia 2 de marco. Entre os atletas convocados estao Rafael
Borges e Miguel Cardoso, representantes do Instituto Pro Brasil (IPB), que tém se
destacado no cenario esportivo nacional e internacional.

O treinamento é parte de uma preparaciao estratégica para as principais
competicoes de 2024, como a Copa do Mundo de High Diving, em Brasilia, no més
de outubro, e 0 Mundial Junior de Saltos Ornamentais, que ocorrera em novembro
no Rio de Janeiro. Além disso, os jovens também estarao presentes no Troféu
Brasil, em maio, e na Taga Brasil, em Sao Paulo, no final de outubro, consolidando
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a temporada como um ano decisivo para a categoria.

Rafael Borges e Miguel Cardoso, atletas que realizam seus treinamentos em
Brasilia, tém se destacado no cenario nacional nao apenas pelas habilidades
técnicas, mas também pela postura profissional que demonstram no dia a dia dos
treinos. Ambos representam uma nova geracao de talentos dos saltos
ornamentais, caracterizada pela dedicagcao e pela capacidade de superar
desafios. Essa atitude tem sido fundamental para que se firmem como referéncias
entre os jovens atletas brasileiros, destacando-se em competicoes de alto nivel por
sua maturidade e adaptabilidade diante de cenarios desafiadores.

Além de Rafael e Miguel, a delegacao brasileira que participa do training camp em
Fort Lauderdale € composta por Lucca Silveira, de Goiania (GO), e Gabriel Perdigao,
do Rio de Janeiro. A formacao desse grupo, com atletas oriundos de diferentes
regidoes do Brasil, reflete o fortalecimento e a crescente democratizacao dos
saltos ornamentais no pais. Essa diversidade geografica enriquece o ambiente de
trabalho, possibilitando uma valiosa troca de experiéncias entre os atletas e
contribuindo para a consolidacao de um esporte mais inclusivo e representativo
em nivel nacional.

O Training Camp realizado em Fort Lauderdale apresenta-se como uma
oportunidade singular para o desenvolvimento dos atletas em um contexto de
alto rendimento. Durante o periodo de treinamento, os participantes tém acesso a
uma programacao rigorosa e bem estruturada, que inclui sessdes intensivas
voltadas para o aprimoramento técnico, além de analises detalhadas e estratégias
especificas adaptadas as exigéncias de competi¢coes internacionais.

Mais do que um foco exclusivo no desempenho técnico, o programa também
contempla o fortalecimento do preparo mental e emocional dos atletas. Esse
aspecto é fundamental, especialmente em competicoes de alto nivel, onde a
pressao por resultados € uma constante. A integracao desses elementos no
treinamento permite que os atletas desenvolvam habilidades essenciais para lidar
com situagoes adversas, fortalecendo sua confianga e resiliéncia.

Dessa forma, a experiéncia em Fort Lauderdale nao apenas contribui para o
aprimoramento individual de cada atleta, mas também reforca a coesao do grupo
e promove o espirito de equipe. A vivéncia em um ambiente internacional de alto
desempenho oferece ferramentas valiosas que impactam positivamente tanto as
carreiras esportivas quanto o crescimento pessoal dos participantes, consolidando
a posicao do Brasil como um importante polo formador de talentos nos saltos
ornamentais.
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REELEIGAO DE HUGO PARISI COMO PRESIDENTE DO
INSTITUTO PRO BRASIL
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No ultimo més, o Instituto Pro Brasil (IPB) realizou o processo de eleicao para a
presidéncia da instituicao, conforme previsto em seu estatuto social. O pleito,
conduzido de forma transparente e seguindo todas as normas regulatorias,
resultou na reeleicdo de Hugo Parisi, que ja exercia o cargo de presidente e
permanecera a frente da entidade por mais um mandato.

A reeleicao de Hugo Parisi foi marcada por uma particularidade: a auséncia de
outros candidatos interessados em concorrer ao cargo. Este cenario, embora
atipico, reflete a confianca depositada pela comunidade esportiva na gestao atual
e o reconhecimento do trabalho realizado sob sua lideranga.

De acordo com os principios técnicos que regem as elei¢coes institucionais, a falta
de candidatos em um pleito nao compromete a validade do processo, desde que
o presidente em exercicio aceite a reeleicao e cumpra os requisitos estatutarios.
Neste contexto, Hugo Parisi, como unico candidato, foi reconduzido a presidéncia
do IPB, garantindo a continuidade dos projetos e a¢oes desenvolvidos pela
organizacgao.

O Instituto Pro Brasil reafirma seu compromisso com a ética, a exceléncia e a
transformacao social, e celebra a reconducao de Hugo Parisi a presidéncia como
um passo essencial para garantir a continuidade e o fortalecimento de sua missao.
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ATLETAS DO IPB REPRESENTAM O BRASIL EM
NOVA INIGIATIVA DO MINISTERIO DO ESPORTE

Cinco atletas da Selegao Brasileira de Saltos Ornamentais marcaram presenga no
Ministério do Esporte para o langamento do programa "Revelar Talentos". A
iniciativa, que busca identificar e desenvolver o potencial esportivo de jovens de
até 21 anos, representa um marco no investimento em novas geragoes do esporte
nacional.

O programa, com previsado de investimento de R$ 9,1 milhdes somente em 2024,
esta estruturado em trés eixos principais: nucleos de treinamento esportivo, que
fornecerao suporte técnico e estrutural para jovens talentos; promocao de eventos
esportivos, ampliando a visibilidade e as oportunidades para novos atletas; e
inovacao e capacitacao de profissionais, fortalecendo a base do esporte nacional
com recursos modernos e qualificacao técnica.
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Durante a cerimoOnia, os atletas Anna Licia dos Santos, Luana Lira, Rafael Borges,
Rafael Fogaca e Rafael Max representaram a Confederacao Brasileira de Saltos
Ornamentais, evidenciando o impacto positivo que o suporte técnico e estrutural
tém tido em suas trajetorias. Todos os cinco atletas tiveram parte significativa de
sua formacao no Centro Olimpico da Universidade de Brasilia (UnB), local que
abriga a sede da Saltos Brasil e que é referéncia no desenvolvimento da

modalidade.

O programa "Revelar Talentos" foi amplamente elogiado por Hugo Parisi,
presidente do Instituto Pro Brasil e figura central na promocao dos saltos
ornamentais no pais.

“Fui beneficiado pelo Programa
Bolsa Atleta por muitos anos e sei
o quanto esse auxilio ajuda em
nossa trajetéria esportiva. Quando
esse beneficio chega antes dos 21
anos, é melhor ainda. Ter um
programa de governo dessa
dimensdao é relevante para
melhorar a vida de criancas e
jovens”

HUGO PARISI
Presidente do IPB

A presenca de atletas do IPB no lancamento do
programa reforca o papel crucial da instituicao
na formacao de jovens promessas e nha
consolida¢ao do esporte no Brasil. O Instituto,
com seu trabalho continuo em nucleos de
formacao e apoio aos atletas, tem contribuido
diretamente para a descoberta e a capacitacao
de talentos que hoje se destacam em nivel
nacional e internacional.

Com essa nova etapa, o Ministério do Esporte
reafirma seu compromisso com a juventude, o
alto rendimento e a inovacao no esporte,
enquanto os atletas do Instituto Pro Brasil
seguem como exemplos de que, com
dedicacao e suporte adequado, & possivel
alcancar grandes conquistas.
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QUATRO TALENTOS BRASILEIROS REPRESENTARAD 0
PAIS NOS BRIGS SPORTS GAMES

O Brasil estara representado por
quatro talentosos atletas de saltos
ornamentais na edicdo 2024 dos
BRICS Sports Games, que ocorrera de
12 a 23 de junho, em Kazan, na Russia.
A competicdo multiesportiva, que
reune os paises-membros do grupo
BRICS - Brasil, Russia, India, China e
Africa do Sul - além de nacodes
convidadas, marca a estreia dos saltos
ornamentais no programa do evento,
RUSSIA-KAZAN ampliando a visibilidade da
modalidade no cenario internacional.

Os representantes brasileiros escolhidos para competir em Kazan sdo Anna Licia dos
Santos, Luana Lira, Luis Felipe Moura e Rafael Max, todos integrantes do Instituto Pro
Brasil (IPB). Os atletas se destacaram ao longo da temporada e foram convocados
com base em seus desempenhos no Campeonato Brasileiro de Saltos Ornamentais
de 2023, realizado em Fortaleza (CE). Essa escolha foi necessaria devido ao prazo
estipulado pelo Comité Organizador dos Jogos, que fixou o inicio de maio como data-
limite para o envio das listas de participantes, impossibilitando a realizacao de uma
seletiva nacional.

Os BRICS Sports Games sao um evento de grande porte, organizado desde 2017, que
em 2024 reunira 4.751 atletas de 60 paises competindo em 392 provas valendo
medalhas. O programa dos saltos ornamentais contara com provas como trampolim
3m individual (feminino e masculino), trampolim 3m sincronizado misto, plataforma
10m individual (feminino e masculino) e plataforma 10m sincronizado misto.

A delegacao brasileira contara com duas atletas experientes e amplamente
reconhecidas no cenario esportivo, Anna Lucia dos Santos e Luana Lira, que tém se
consolidado como referéncias nos saltos ornamentais femininos. Ambas possuem
trajetorias marcadas por grandes resultados e representam com exceléncia o trabalho
desenvolvido no IPB. No time masculino, Luis Felipe Moura e Rafael Max, também
atletas do IPB, simbolizam a forca da nova geracao, trazendo energia e foco para a
competicao em Kazan.

A estreia dos saltos ornamentais no BRICS Sports Games &€ uma oportunidade
significativa para os atletas brasileiros demonstrarem seu talento e conquistarem
ainda mais espaco no cendrio internacional. Além de representar o pais, os atletas
terao a chance de competir ao lado de milhares de participantes de diversas
nacionalidades, promovendo a integracao e o intercambio cultural por meio do
esporte.

Os BRICS Sports Games 2024 serao uma plataforma essencial para que esses atletas
mostrem suas habilidades e fortalecam o legado do Brasil nos saltos ornamentais.
Com determinacao e dedicacao, eles seguem representando o pais e inspirando
futuras geracoes a acreditar no poder do esporte como ferramenta de transformacgao e
sucesso.
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DESTAQUE NO CAMPEONATO BRASILEIRO INFANTIL E
GOPINHA BRASIL DE SALTOS ORNAMENTAIS 2024

O Instituto Pro Brasil (IPB) alcangcou resultados expressivos no Campeonato
Brasileiro Infantil e na Copinha Brasil de Saltos Ornamentais 2024, realizados
entre os dias 9 e 12 de janeiro no Colégio Mackenzie Brasilia. A competicao, que
reuniu 143 atletas de 7 a 15 anos de diversas regioes do pais, destacou-se pela
formacao de novos talentos e pelo alto nivel técnico.

Representando o IPB, os jovens atletas conquistaram um total de 49 medalhas,
distribuidas entre 27 ouros, 14 pratas e 8 bronzes, reafirmando a exceléncia da
instituicao na formacgao esportiva e na inclusao social por meio do esporte.

Os representantes do IPB competiram em diversas categorias e modalidades, com
desempenhos marcantes em trampolim de 1 e 3 metros e provas sincronizadas.
Atletas das unidades do Distrito Federal e da Paraiba foram protagonistas em
varias disputas, com conquistas significativas que reforcam o impacto do
programa de desenvolvimento esportivo da instituicao.

Entre os destaques individuais estao:

* Joao Guilherme dos Santos (DF): Ouro e bronze em diferentes provas do
trampolim, mostrando evolucao técnica.
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» Maria Peregrino (PB): Ouro em trampolim e na prova sincronizada, ao lado de
Maria Vaz (PB).

» Bernardo Ramos (PB) e Gabriel Medina (DF): Ouro nas categorias mais jovens,
simbolizando o futuro promissor do IPB.

Nas provas femininas, atletas como Laura Cantisani (PB) e Maria Clara Rocha (PB)
foram destaques com multiplos poédios, refletindo a exceléncia técnica e o
empenho nas competicoes. As provas sincronizadas também evidenciaram o alto
nivel de entrosamento e preparo das duplas, que demonstraram um desempenho
de destaque.

O compromisso do IPB com a inclusao social ficou evidente na participagao de
criancas nas categorias Iniciante | e Il, que atendem jovens em fase inicial no
esporte. Essas categorias oferecem experiéncias competitivas essenciais para o
desenvolvimento de habilidades técnicas, emocionais e sociais, fortalecendo a
base esportiva.

Os resultados expressivos no Campeonato Brasileiro Infantil e na Copinha Brasil de
Saltos Ornamentais reforcam o papel do IPB como referéncia na formacao de
talentos para o cenario esportivo nacional e internacional. A atuacao destacada
nas categorias de base comprova o compromisso da instituicdo com o
desenvolvimento sustentavel do esporte e a democratizacao do acesso a pratica
esportiva.

Com uma trajetéria marcada por conquistas consistentes e uma abordagem
focada no impacto social, o Instituto Pro Brasil consolida-se como um pilar no
fortalecimento dos saltos ornamentais e na transformacao de vidas por meio do
esporte.
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IPB E DESTAQUE NO TROFEU BRASIL DE SALTOS
ORNAMENTAIS GOM TRABALHO TEGNICO DE
ENGELENGIA

O Troféu Brasil de Saltos Ornamentais evidenciou a forca do Instituto Pro Brasil
(IPB) como um dos principais responsaveis pela formacao e desenvolvimento de
atletas de alto rendimento no pais. O evento, realizado em maio, contou com
uma participacao brilhante de esportistas ligados ao instituto, que garantiram
indices expressivos para o Campeonato Sul-americano de Esportes Aquaticos,
marcado para 23 a 27 de setembro, em Cali, na Colédmbia.

Entre os destaques, Luana Lira, de 28 anos, roubou a cena ao vencer trés provas:
Trampolim 1m, Trampolim 3m Individual e Trampolim 3m Sincronizado. Com

desempenhos superiores aos indices minimos exigidos, a paraibana garantiu
presenca em todas essas modalidades no Sul-americano. O resultado reflete nao
apenas o talento da atleta, mas também a qualidade técnica da preparacao
oferecida pelo instituto.
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DESTAQUES DO CAMPEONATO BRASILEIRO GRUPO A

Heloa Camelo destacou-se como uma atleta versatil e completa, conquistando o
ouro em todas as provas femininas que disputou. Ela brilhou no Trampolim 1m,
no Trampolim 3m e na Plataforma Individual, mostrando dominio técnico e
adaptabilidade entre diferentes modalidades. O desempenho de Heloa confirma
sua posicao de destaque nos saltos ornamentais e reforca o papel do IPB na
formacao de atletas capazes de competir em alto nivel em diversas categorias.
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Miguel Cardoso destacou-se como o grande nome da competicao masculina,
demonstrando sua habilidade e consisténcia ao subir ao pédio em todas as
provas que disputou. O atleta conquistou o ouro no Trampolim 3m e na
Plataforma Individual, além de garantir a prata na Plataforma Sincronizada e o

ouro no Trampolim Sincronizado 3m, ambas em parceria com Victor Molin.
Miguel também levou o bronze no Trampolim 1m, consolidando-se como um dos
atletas mais completos da competicao e um dos principais talentos do Instituto

Pro Brasil.

MEDALHA DE PRATA

INDIVIDUAL

IRAMPOLIM | IM

MEDALHA DE ﬂllh’l]

oyIpiaL -

TRAMPOLIM M







rrrrrrrrr

PRS3BRASIL

= Brasck

v Dl

= SAITOS A

f;-rcrgc;é

SALTC



RELATORIO DE GESTAOEE




Na final do Trampolim 3m, o Instituto Pro Brasil foi representado com exceléncia,
colocando dois atletas no pédio. Miguel Cardoso brilhou ao conquistar o ouro
com uma apresentacao irretocavel, enquanto Rafael Lobato garantiu o bronze
com uma performance sélida e segura. O resultado evidencia o alto nivel técnico
dos atletas e a eficiéncia do trabalho realizado pelo IPB, que segue se destacando
na formacao de talentos nos saltos ornamentais.

O desempenho dos atletas nao apenas reforca a qualidade do treinamento
oferecido pelo instituto, mas também destaca a evolucao individual de cada
competidor. A capacidade de Miguel e Rafael de entregar resultados expressivos
em uma competicao de alto nivel reflete o planejamento estratégico da equipe
técnica e o comprometimento dos atletas em buscar constante aprimoramento.
Esse conjunto de fatores consolida o Instituto Pro Brasil como uma referéncia no
desenvolvimento de novos talentos na modalidade.

GRUPO B: DOMINANCIA DE VICTOR MOLIN E PAOLLA BITTENCOURT

Victor Molin se destacou como o principal atleta do Grupo B, demonstrando
exceléncia e consisténcia ao conquistar medalhas de ouro em todas as provas
individuais que participou. Sua atuacao brilhante foi evidente nas competicoes de
Trampolim Tm, Trampolim 3m e Plataforma, confirmando seu dominio nas
modalidades.
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Paolla Bittencourt, teve uma atuagao consistente no Grupo B, subindo ao pdédio
em todas as provas individuais que disputou. Demonstrando técnica apurada e
determinacao, a jovem atleta confirmou seu potencial nos saltos ornamentais,
trazendo para o IPB importantes conquistas.

No Trampolim Tm e no Trampolim 3m, Paolla garantiu a medalha de bronze,
mostrando regularidade em suas apresentacoes e alcancando notas sélidas ao
longo das competicdes. Sua evolugao técnica ficou ainda mais evidente na prova
da Plataforma, onde conquistou a prata com execuc¢oes seguras e de alto nivel.

Os resultados de Paolla refletem nao apenas seu empenho pessoal, mas também
o trabalho técnico de exceléncia desenvolvido pelo IPB, que oferece a estruturae o
suporte necessarios para o desenvolvimento de seus atletas. Com essas
conquistas, ela reafirma sua posicdo como uma das promessas da modalidade,
consolidando-se como uma atleta a ser observada nas proximas competicoes.

A performance de Paolla Bittencourt reforca o protagonismo do IPB no cenario
dos saltos ornamentais e inspira novos talentos a seguirem seu exemplo,
evidenciando o impacto positivo de um trabalho dedicado e bem planejado.
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Na prova de Plataforma Sincronizada, Paolla Bittencourt brilhou novamente,
desta vez ao lado de sua parceira Janine Freitas. A dupla do Instituto Pro Brasil
(IPB) conquistou a medalha de ouro, impressionando com saltos perfeitamente
coordenados. Com execucoes impecaveis e total harmonia nos movimentos,
Paolla e Janine garantiram as maiores notas da competicao, consolidando a
vitoria.

A conquista evidencia o entrosamento entre as atletas e o trabalho técnico de
exceléncia desenvolvido pelo IPB, que tem se destacado na preparacao tanto
para provas individuais quanto sincronizadas. O desempenho de Paolla e Janine
reafirma a for¢a do instituto nos saltos ornamentais e inspira novas geragoes a
buscar resultados expressivos na modalidade.

TROFEU BRASIL DE SALTOS ORNAMENTAIS CONSAGRA TALENTOS DO IPB E
REFORCA IMPORTANCIA NO CENARIO NACIONAL

O Troféu Brasil de Saltos Ornamentais, uma das competicdes mais relevantes no
calendario nacional da modalidade, reafirmou sua posicao como palco principal
para os melhores atletas do pais. Reunindo os maiores nomes dos saltos
ornamentais, o evento destacou nao apenas a técnica e o talento dos
competidores, mas também a forca do Instituto Pro Brasil (IPB), que dominou os
podios femininos com resultados expressivos.
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No Trampolim Tm, o Instituto Pro Brasil demonstrou sua forca ao dominar
completamente o pédio, consolidando-se como referéncia na modalidade. Luana
Lira, com uma performance técnica impecavel e execugoes precisas, conquistou a
medalha de ouro e reafirmou sua posicio como uma das principais
representantes do pais nos saltos ornamentais. Heloa Camelo, apresentando
saltos consistentes e bem avaliados, garantiu a prata, enquanto Anna Santos, com
apresentacoes solidas e de alto nivel, completou o pdédio ao levar o bronze. Esse
resultado evidenciou nao apenas o talento individual das atletas, mas também o
impacto do trabalho técnico de exceléncia desenvolvido pelo IPB.
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Ja na prova de Trampolim 3m, o dominio do IPB se repetiu, com Luana Lira mais
uma vez no lugar mais alto do pédio. Desta vez, Anna Santos conquistou a
medalha de prata com uma apresentagao consistente, enquanto Maria Luisa
Moura assegurou o bronze, completando a trinca de medalhas para o instituto.
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Na prova sincronizada do Trampolim 3m, as duplas do IPB mantiveram o alto
padrao de desempenho. Anna Santos e Luana Lira conquistaram o ouro com
execucoes perfeitamente coordenadas e de alto grau de dificuldade. A prata ficou
com Maria Luisa Moura e Heloa Camelo, que mostraram grande entrosamento e
técnica apurada, reafirmando o trabalho coletivo de exceléncia desenvolvido pelo
instituto.

As disputas na Plataforma também trouxeram resultados importantes. Heloa
Camelo voltou a subir ao pédio com o bronze na prova individual, demonstrando

consisténcia ao longo da competicao. Na Plataforma Sincronizada, Janine Freitas
e Paolla Bittencourt conquistaram a medalha de bronze, evidenciando mais uma
vez a forca do IPB em provas sincronizadas.
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Dando continuidade ao excelente desempenho nas categorias femininas, os
atletas masculinos do Instituto Pro Brasil (IPB) brilharam no Troféu Brasil de Saltos
Ornamentais, conquistando poédios em todas as provas disputadas. Com
apresentacoes de alto nivel técnico e consisténcia, o IPB reafirmou sua posi¢cao
como uma poténcia na modalidade, evidenciando o impacto de um trabalho
estruturado e eficiente.

No Trampolim Im, o IPB protagonizou um pédio completo, evidenciando a forca
de sua equipe. Luis Felipe Moura conquistou a medalha de ouro com execuc¢odes
precisas € uma performance técnica impecavel. Rafael Borges, com saltos
consistentes e bem avaliados, garantiu a prata, enquanto Rafael Max completou o
dominio com o bronze, reforcando o equilibrio e o alto nivel técnico entre os
atletas do instituto.




PRS3BRASIL




HEE////E@ T 0 .o i




|||||||||

PRS3RASIL

A disputa no Trampolim 3m trouxe mais um resultado marcante para o IPB, com
Rafael Max liderando o pédio. Sua série de saltos de alta dificuldade e execucao

perfeita garantiu a medalha de ouro. Rafael Borges manteve sua consisténcia e

conquistou a prata, enquanto Luis Felipe Moura assegurou o bronze,
completando mais uma trinca de medalhas para o instituto.
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Nas provas sincronizadas, o Instituto Pro Brasil (IPB) reafirmou seu dominio e
alto nivel técnico, consolidando-se como referéncia também nas competicoes em
equipe. A prova de Sincronizado Trampolim 3m foi um exemplo claro dessa
exceléncia, com as duplas do IPB protagonizando apresentacoes de grande
qualidade e precisao. Luis Felipe Moura e Rafael Borges conquistaram a medalha
de ouro com uma performance harmodnica, demonstrando total sintonia e
controle em saltos de alta dificuldade.

A segunda posicdao também ficou com o IPB, representado pela dupla Caio
Dalmaso e Miguel Cardoso, que garantiu a prata com uma execucao sélida e bem
coordenada. O entrosamento entre os atletas e o trabalho técnico detalhado nos
treinamentos foram evidenciados ao longo da competicao, assegurando o pédio
completo para o instituto. Esses resultados reforcam o impacto de um
planejamento estratégico e bem estruturado, que nao apenas desenvolve o
potencial individual dos atletas, mas também promove o sucesso em provas
sincronizadas, onde a parceria e a sincronia sao cruciais.
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A prova individual de Plataforma foi outro momento de destaque para o IPB, com
Caio Dalmaso conquistando a medalha de ouro apés uma sequéncia impecavel
de saltos. Sua performance reafirmou sua posicao como um dos grandes nomes
da competicao e reforcou o excelente desempenho do instituto em todas as
modalidades.

Com esses resultados, os atletas masculinos do IPB consolidaram o dominio do
instituto no Troféu Brasil, destacando o impacto do trabalho técnico e do
planejamento estratégico na formacao de campeodes. O evento, um dos mais
importantes do calendario nacional, reafirma o papel do IPB como referéncia nos
saltos ornamentais, elevando o nivel competitivo da modalidade no Brasil e
inspirando novas geragoes.
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Na prova de Plataforma Sincronizada, Caio Dalmaso e Miguel Cardoso
representaram o Instituto Pro Brasil (IPB) com maestria, conquistando a medalha
de ouro. A dupla realizou uma série de saltos com precisao e perfeita sincronia,
garantindo as notas mais altas da competicao.

O desempenho de Caio e Miguel foi marcado pela harmonia nos movimentos e
pelo controle técnico, elementos fundamentais para o sucesso em provas
sincronizadas. A vitdria reafirma nao apenas o talento dos atletas, mas também o
trabalho técnico detalhado desenvolvido pelo IPB, que se destaca na preparagcao
de seus competidores tanto para provas individuais quanto para disputas em
equipe.
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IPB BRILHA NO CAMPEONATO BRASILEIRO JUNIOR E ABERTO DE HIGH DIVING

O Campeonato Brasileiro Junior e Aberto de High Diving foi mais uma grande
demonstracao da evolucao da modalidade no cenario nacional, reunindo atletas
de alto nivel em disputas marcadas por técnica, precisao e coragem. Considerado
um dos eventos mais desafiadores do calendario, a competicao exigiu maxima
concentracao dos participantes, que realizaram saltos de grande altura e
complexidade. O Instituto Pro Brasil (IPB), mais uma vez, teve uma atuacao de
destaque, conquistando titulos importantes tanto no Aberto quanto na categoria
High Diving A.

Na disputa do Aberto, Janine Freitas foi o grande nome da competicao feminina,
garantindo a medalha de ouro com uma sequéncia impecavel de saltos.
Demonstrando controle técnico e seguranga em suas execucgoes, a atleta do IPB

reafirmou seu protagonismo na modalidade. No masculino, Miguel Cardoso
também subiu ao pdédio, conquistando a medalha de prata com apresentagoes de
alto grau de dificuldade e grande precisao, assegurando mais um resultado
expressivo para o instituto.
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Ja na categoria High Diving A, o IPB consolidou ainda mais sua superioridade.
Janine Freitas voltou ao topo do pddio, conquistando seu segundo ouro na
competicao e reforcando sua posicdo como uma das principais referéncias da
modalidade. No masculino, Miguel Cardoso teve uma atuacao impecavel,
garantindo a medalha de ouro com saltos de alto grau de dificuldade e excelente
execucao. Sua performance demonstrou evolucao e confianca na prova de

grandes alturas, fechando o campeonato com um resultado expressivo. Rafael
Borges também representou o IPB com destaque, conquistando a medalha de
bronze. Com uma performance segura e saltos bem executados, o atleta
reafirmou o potencial da equipe e contribuiu para consolidar a presenca
dominante do instituto no evento.
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IPB MARCA PRESENCA NO CAMPEONATO BRASILEIRO MASTER DE SALTOS
ORNAMENTAIS

O Instituto Pro Brasil (IPB) ampliou sua atuacdo no cendrio competitivo ao
participar do Campeonato Brasileiro Master de Saltos Ornamentais, evento que
celebra a longevidade esportiva e valoriza atletas experientes na modalidade. A
competicao reuniu saltadores de diferentes idades, reforcando a importancia da
continuidade no esporte e do aprimoramento técnico ao longo dos anos.

Na categoria Sub-29 Experiente, Tales Lourenco conquistou a medalha de ouro,
representando o IPB com um desempenho solido e bem executado. Sua
participacao destacou a dedicacao e o comprometimento com a modalidade,
demonstrando controle técnico e consisténcia nos saltos. O resultado evidencia
sua evolucao e reforca a importancia da preparagcao continua para alcangar um
alto nivel de performance.

A presenca do IPB ho Campeonato Brasileiro Master reafirma o compromisso do
instituto com o desenvolvimento de atletas em todas as fases da carreira
esportiva. O desempenho de Tales Lourenco exemplifica que a busca pela

exceléncia e pelo aperfeicoamento técnico sao valores essenciais nos saltos
ornamentais, independentemente do nivel de competicao.




RELATORIO DE GESTAOEE

QUATRO ATLETAS DO IPB SUPERAM INDICE PARA
0 GAMPEONATO SUL-AMERICANO DE ESPORTES
AQUATIGOS

O Instituto Pro Brasil (IPB) tera forte presenca no Campeonato Sul-Americano de
Esportes Aquaticos, que sera realizado entre os dias 23 e 27 de setembro, em Cali,
na Colombia. Cinco atletas da equipe garantiram seus indices e representarao o
Brasil na primeira competicao internacional do novo ciclo olimpico, consolidando
o excelente desempenho do instituto no cenario dos saltos ornamentais.

Luana Lira teve um desempenho brilhante, superando os indices minimos nas
trés provas em que competiu. No Trampolim Tm, atingiu 247.35 pontos, bem
acima dos 232.85 exigidos, confirmando sua consisténcia e precisao nos saltos. Ja
no Trampolim 3m, sua pontuacao foi ainda mais expressiva, alcancando 257.20
pontos, superando com folga o indice de 251.90. Na prova de Trampolim 3m
Sincronizado, ao lado de Anna Lucia dos Santos, a dupla obteve uma
performance impecavel, atingindo 261.60 pontos, superando o indice
estabelecido de 253.22, o que evidencia o alto nivel de entrosamento e execucao
das atletas.
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No masculino, Luis Felipe Moura demonstrou grande dominio técnico ao superar
o indice no Trampolim Tm com uma excelente pontuacao de 379.40, bem acima
dos 346.76 exigidos, mostrando um desempenho seguro e consistente. Em
seguida, na prova de Trampolim 3m Sincronizado, ao lado de Rafael Borges, a
dupla conquistou uma marca impressionante de 356.61 pontos, superando os
353.89 exigidos, consolidando o entrosamento e a precisao nas execugoes.

Esses resultados reforcam nao apenas a qualidade individual dos atletas, mas
também a eficiéncia do trabalho técnico desenvolvido pelo IPB, que segue
formando e preparando saltadores de alto rendimento. Com pontuagoes
expressivas e performances de exceléncia, os atletas do instituto chegam ao
Campeonato Sul-Americano de Esportes Aquaticos com credenciais solidas para
representar o Brasil em grande estilo.

A definicao dos representantes brasileiros ocorreu durante o Troféu Brasil de
Saltos Ornamentais, a Unica competicao nacional prevista antes do Campeonato
Sul-Americano. A Saltos Brasil determinou que os campeodes de cada prova,
desde que atingissem o indice minimo estabelecido, garantiriam vaga nominal
na equipe brasileira. Além disso, a CONSANAT (Confederacao Sul-Americana de
Natacao) ainda podera distribuir novas vagas para o Brasil, o que pode ampliar a
delegacao nacional apés a publicacao do boletim oficial da competicao.
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ATLETAS DO IPB BRILHAM E AJUDAM BRASIL A
IzigalllllllISTAR TRES MEDALHAS NOS 10605 BRIGS

A selecao brasileira de saltos ornamentais encerrou sua participacao nos Jogos
BRICS 2024, em Kazan, na Russia, com trés medalhas, todas conquistadas nas
provas de trampolim sincronizado. Com uma equipe composta por quatro atletas,
o Brasil garantiu duas pratas e um bronze, evidenciando a evolucao da
modalidade e o excelente trabalho de formacao de atletas. Entre os destaques da
competicao, os saltadores do Instituto Pro Brasil (IPB) tiveram um papel
fundamental, ajudando o pais a subir ao pédio em todas as provas disputadas.

A primeira medalha brasileira veio logo na abertura da competicao, com Anna
Lucia dos Santos e Rafael Max, ambos do IPB, conquistando a medalha de prata
no Trampolim 3m Misto. Com uma pontuacdao de 272.70 pontos, a dupla
apresentou saltos bem coordenados e de alto nivel técnico, ficando atras apenas
da equipe da Russia, anfitria do evento.
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“Fizemos uma boa competicao, especialmente nas provas sincronizadas, e todos
0s nossos atletas conquistaram ao menos uma medalha. Estamos falando de
jovens saltadores, com grande potencial, que acumularam mais uma experiéncia
importante em suas carreiras. Tenho certeza que os resultados conquistados aqui
em Kazan os deixarao ainda mais motivados para seguir treinando forte e
evoluindo techicamente”, afirma o treinador Gabriel Serra.

No ultimo dia de competicoes, o Brasil voltou a brilhar com mais dois pédios. No
Trampolim 3m Sincronizado Masculino, o atleta Rafael Max, ao lado de Rafael
Fogaca, garantiu mais uma medalha de prata, com um excelente desempenho
que lhes rendeu 348.03 pontos. Ja na versao feminina da prova, Anna Lucia dos
Santos e Maria Luisa Moura conquistaram o bronze, somando 241.56 pontos e
reforcando a presenca brasileira no pédio.
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ORGULHO BRASILEIRO; A PERFORMANGE D03
OALTADORES DO IPB S0B AVALIAGAO
INTERNAGIONAL

A participacao dos atletas brasileiros no TRAMPOLIM DE 3M INDIVIDUAL
MASCULINO nos Jogos BRICS 2024 reafirmou a evolucao técnica do pais na
modalidade, evidenciando execugoes consistentes, elevado nivel de dificuldade
e eficiéncia nas entradas na agua. A performance dos representantes do Brasil
demonstrou grande controle corporal na fase aérea, ajustes precisos na postura
de entrada e impulsao bem aproveitada na saida do trampolim, fatores
essenciais para maximizar as notas e consolidar a presenca nacional entre as
principais poténcias emergentes da modalidade.

“ Rafael Fogaca - 5° Lugar (365.10 pontos)

Demonstrou alto nivel técnico ao longo da competicao, com uma série bem
estruturada e execucgodes seguras. Seu desempenho foi marcado por regularidade
na pontuacao, adaptaciao as condicoes da prova e controle eficiente das
rotacoes e deslocamentos aéreos.

Seu melhor salto foi o 5154B (Duplo mortal e meio para frente com dois giros
carpado), onde obteve 76.50 pontos, a maior nota de sua série. Esse resultado se
deve a altura bem aproveitada na impulsao, rotacao controlada na fase aérea e
entrada ajustada, minimizando respingos e maximizando a nota final.

Outros saltos de elevado grau de dificuldade na série de Rafael Fogaca
evidenciaram sua capacidade de executar movimentos complexos com controle
técnico refinado, aproveitamento eficiente do tempo de voo e precisao nas
entradas na agua:

407C (Triplo mortal e meio para dentro) - 7140 pontos, apresentando
deslocamento horizontal bem ajustado, controle da rotacao e postura estavel
antes da entrada, minimizando respingos e maximizando a nota final.

5353B (Duplo mortal e meio para tras com um giro e meio carpado) - 70.95
pontos, com tempo de voo bem equilibrado e posicionamento eficiente na fase
aérea, resultando em uma entrada limpa e bem controlada.

A série_de Fogaca refletiu uma execucdo consistente e bem planejada, com
transicoes suaves e alto nivel técnico em cada salto. Sua performance
demonstrou evolucao e maturidade competitiva, consolidando-se como um dos
destaques da equipe brasileira e reforcando o crescimento do pais na modalidade.
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“ Rafael Max - 7° Lugar (333.75 pontos)

Max apresentou uma performance sdlida e tecnhicamente refinada,
demonstrando evolucao significativa e maior consisténcia em suas execucgoes. Seu
desempenho foi marcado por saltos de alto grau de dificuldade, nos quais
manteve boa estabilidade na fase aérea, controle refinado de rotacao e ajustes
precisos na entrada na agua.

Seu melhor salto na competicao foi o 5337D (Mortal e meio reverso com trés giros
estendido), onde obteve 73.50 pontos. A execucao desse elemento evidenciou
altura eficiente na impulsao, excelente coordenacao na fase aérea e controle
preciso da rotacao, permitindo uma entrada mais limpa e bem ajustada.

Outros saltos que contribuiram para seu desempenho:

5154B (Duplo mortal e meio para frente com dois giros carpado) - 66.30 pontos,
evidenciando tempo de voo bem ajustado e transicao eficiente para a entrada.

107B (Triplo mortal e meio para frente carpado) - 60.45 pontos, onde
demonstrou velocidade de rotacao adequada e entrada bem alinhada.

A série de Max foi marcada por boas execuc¢oes nos saltos de maior dificuldade,
reforcando seu crescimento competitivo e capacidade de executar elementos
técnicos complexos sob pressao.

TRAMPOLIM 3M SINCRONIZADO MISTO =

Representando o Brasil, a dupla Rafael Max e Anna Santos demonstrou grande
sintonia e controle técnico, conquistando a medalha de prata no trampolim de
3m sincronizado misto, com um total de 272.70 pontos.

A equipe brasileira apresentou uma série consistente, evidenciando sincronizacao
apurada, impulsao eficiente e rotacao bem coordenada em cada salto. Ao longo
da prova, mantiveram uma meédia de notas de 6.98, com sua melhor execucao
atingindo 7.55 pontos, consolidando o Brasil como uma poténcia emergente na
modalidade e forte candidato em competicoes internacionais.

A série da dupla brasileira foi composta por saltos de alto grau de dificuldade,
demonstrando equilibrio entre complexidade e qualidade de execucao. O
melhor salto da dupla foi o 405B (Duplo mortal e meio para dentro carpado),
onde alcancaram 65.70 pontos, destacando-se pela altura na impulsao, controle
refinado de rotacdo e entrada ajustada na agua, reduzindo respingos e
garantindo maior eficiéncia técnica.

301B (Mortal para frente grupado) - 46.20 pontos, com bom sincronismo na
entrada e execucao limpa na fase aérea, resultando em uma aterrissagem bem
controlada.
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301B (Mortal para frente grupado) - 46.20 pontos, com bom sincronismo na
entrada e execucao limpa na fase aérea, resultando em uma aterrissagem bem
controlada.

5152B (Duplo mortal e meio para frente com meia volta carpado) - 61.20
pontos, demonstrando excelente rotacao e alinhamento preciso entre os atletas,
fator essencial para a alta pontuacao.

205B (Duplo mortal e meio para tras carpado) - 55.80 pontos, com
deslocamento bem calculado e uma entrada na agua precisa, minimizando
perdas de nota.

A execucao eficiente e a capacidade de adaptacao ao ambiente de competicao
foram determinantes para a conquista da medalha de prata, reforcando a
evolucao do Brasil nos saltos ornamentais sincronizados e o potencial da dupla
para futuras competicoes internacionais.

TRAMPOLIM 3M INDIVIDUAL FEMININO

A participacao das atletas brasileiras evidenciou a evolucao técnica e a
competitividade do Brasil na modalidade. Enfrentando adversarias de alto nivel,
Anna Santos e Maria Moura demonstraram precisao nas execuc¢oes, controle de
rotacdo e consisténcia na série de saltos, consolidando-se entre as melhores da
competicao.

Anna Santos garantiu a 4° coloca¢ao, com 235.20 pontos, enquanto Maria Moura
finalizou em 6° lugar, somando 215.70 pontos. Ambas tiveram desempenhos
solidos, evidenciando maturidade competitiva e boa adaptacao as exigéncias
técnicas da prova.

“ Anna Santos - 4° Lugar (235.20 pontos)

Anna apresentou uma série bem estruturada, destacando-se pela qualidade na
execucao dos saltos opcionais e estabilidade ao longo da prova. Seu melhor salto
foi o 405B (Duplo mortal e meio para dentro carpado), onde obteve 61.50 pontos,
demonstrando altura bem aproveitada na impulsao, rotacao controlada e entrada
eficiente na agua.

Outros saltos de destaque:

5152B (Duplo mortal e meio para frente com meia volta carpado) - 58.50
pontos, evidenciando bom ajuste de tempo de voo e execucao equilibrada.

107C (Triplo mortal e meio para frente grupado) - 46.20 pontos, apresentando
boa dindmica de rotacao e controle na entrada na agua.
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“ Maria Moura - 6° Lugar (215.70 pontos)

Maria também teve uma performance consistente, mostrando seguranca e
precisao nos saltos. Seu melhor salto foi o 107C (Triplo mortal e meio para frente
grupado), onde somou 51.80 pontos, destacando-se pela boa altura na impulsao
e transicao fluida para a entrada.

Outros saltos que contribuiram para sua pontuacao:

205C (Duplo mortal e meio para tras carpado) - 50.40 pontos, demonstrando
estabilidade na fase aérea e entrada bem alinhada.

5152B (Duplo mortal e meio para frente com meia volta carpado) - 49.50
pontos, com tempo de voo controlado e ajuste técnico eficiente.

Ambas as atletas apresentaram uma evolug¢ao notavel na execucao dos saltos,
demonstrando maior precisiao técnica, regularidade nas notas e controle
emocional para competir em alto nivel. A capacidade de manter um ritmo sélido
ao longo da prova, mesmo diante da exigéncia de uma final internacional,
evidenciou o amadurecimento competitivo de Anna Santos e Maria Moura,
consolidando-as como promissoras representantes do Brasil na modalidade.

TRAMPOLIM 3M SINGRONIZADO MASGULINO

Representando o Brasil, Rafael Fogaca e Rafael Max tiveram uma excelente
performance e conquistaram a medalha de prata, somando 348.03 pontos.

Com uma série bem executada e uma sincronizacao de alto nivel, a dupla
demonstrou poténcia nos impulsos, controle técnico na rotacao e precisao nas
entradas na agua. Mantendo regularidade em suas execucgoes, os brasileiros
asseguraram uma média de notas de 6.98 e um desempenho sélido ao longo da
prova.

A dupla brasileira apresentou uma sequéncia de seis saltos, combinando
elementos técnicos avancados com boa execuc¢ao sincronizada. O melhor salto
da série foi o 5154B (Duplo mortal e meio para frente com dois giros carpado),
onde atingiram 69.36 pontos, destacando-se pela altura na impulsao e pela
rotacdao bem ajustada na fase aérea.

Outros saltos de alto nivel na performance brasileira:

205B (Duplo mortal e meio para tras carpado) - 69.30 pontos, demonstrando
6tima sincronia na saida e precisao na entrada.

107B (Triplo mortal e meio para frente carpado) - 64.17 pontos, com tempo de
voo bem distribuido e entrada limpa na agua.

405B (Duplo mortal e meio para dentro carpado) - 57.60 pontos, onde a dupla
manteve um excelente alinhamento e controle de rotacao.
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Anna Santos e Maria Moura exibiram uma performance de alto nivel, destacando-
se pela precisdao técnica e sincronia impecavel ao longo da prova. Com um
desempenho consistente, a dupla garantiu a medalha de bronze, somando 241.56
pontos. A execucao eficiente dos saltos, aliada ao bom entrosamento e controle
na fase aérea, resultou em entradas bem ajustadas na agua, consolidando a
presenca brasileira no podio e reafirmando o crescimento do pais ha modalidade.

Mantendo um elevado padrao competitivo, a dupla brasileira demonstrou
regularidade nas execucoes e evolucao notavel na sincronia, refletindo a
qualidade do trabalho técnico desenvolvido. Com uma média de notas de 6.41 e
atingindo 7.18 pontos nos melhores saltos, Anna e Maria reforcaram a ascensao
do Brasil nos saltos ornamentais sincronizados. O resultado evidencia a crescente
competitividade da equipe nacional e posiciona o pais com ainda mais destaque
no cenario internacional da modalidade.

405C (Duplo mortal e meio para dentro carpado) - 53.46 pontos, evidenciando
tempo de voo bem controlado e rotacao equilibrada, fundamentais para um
ajuste preciso na entrada.

5152B (Duplo mortal e meio para frente com meia volta carpado) - 56.70
pontos, com rotacao bem sincronizada e alinhamento eficiente entre as atletas,
resultando em uma entrada técnica e precisa.

107C (Triplo mortal e meio para frente grupado) - 46.20 pontos, apresentando
boa altura na impulsao e ajuste adequado da posicao durante a queda,
garantindo estabilidade na entrada.

301B (Mortal para frente grupado) - 41.40 pontos, demonstrando execuc¢ao
segura, fluidez na movimentacao e controle da postura ao longo do salto.
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ATLETAS DO IPB REPRESENTAM SALT0S
ORNAMENTAIS EM EVENTO DO GOVERNO FEDERAL

Os atletas do Instituto Pro Brasil (IPB) estiveram presentes na Ceriménia de
Assinatura do Decreto de Reajuste do Programa Bolsa-Atleta, realizada no
Palacio do Planalto, em Brasilia (DF). O evento, que contou com a presenca do
Presidente da Repubilica, Luiz Inacio Lula da Silva, e do Ministro do Esporte, André
Fufuca, marcou um momento significativo para o esporte nacional, celebrando o
primeiro reajuste do programa em 14 anos.

A selecao brasileira de saltos ornamentais prestigiou o evento com a presenca de
13 atletas, incluindo diversos representantes do IPB, que seguem se destacando
nas competicoes nacionais e internacionais. Entre os participantes estavam Anna
Lucia dos Santos, Heloa Camelo, Luana Lira, Maria Luisa Moura, Rebeca Santana,
Caio Dalmaso, Kayc Silva, Luis Felipe Moura, Miguel Cardoso, Rafael Fogaca,
Rafael Max, Rafael Borges e Victor Molin. A participacao dos saltadores reforca a
importancia do apoio governamental para o desenvolvimento da modalidade e o
impacto do Bolsa-Atleta na carreira de competidores que representam o Brasil em
alto nivel.
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Criado em 2004, o Bolsa-Atleta € uma das principais iniciativas do Governo
Federal para incentivar o esporte de alto rendimento no pais. Em 2024, o
programa completa 20 anos e, pela primeira vez desde 2010, tera um reajuste de
10,86% em todas as categorias, contemplando 9.075 atletas olimpicos e
paralimpicos. O aumento representa um avanco no reconhecimento da
dedicacao dos esportistas e no fortalecimento das condi¢cdes para que possam
seguir evoluindo em suas modalidades.

A presenca dos atletas do IPB no evento reafirma a relevancia do instituto na
formacao de competidores de alto rendimento e destaca a importancia de
politicas publicas voltadas para o esporte. Com esse reajuste, os beneficidrios do
Bolsa-Atleta terao um suporte financeiro maior para auxiliar nos custos de
treinamento, viagens e participacao em competicoes, permitindo que mais atletas
tenham condicoes de representar o Brasil em eventos internacionais e buscar
resultados expressivos para o pais.
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DO APRENDIZADD A EXECUGAQ: RAFAEL BORGES
PARTICIPA DE PROGRAMA DE ALTO RENDIMENTO
DA RED BULL

Dando mais um passo importante em sua trajetdria esportiva, Rafael Borges,
atleta do Instituto Pro Brasil (IPB), participou do Red Bull High School, um dos
mais prestigiados programas de desenvolvimento para jovens talentos do High
Diving. A iniciativa reuniu atletas promissores da modalidade, proporcionando
uma imersao completa em treinamentos fisicos, estudos técnicos avancados e
avaliacoes biomecanicas, fundamentais para aprimorar a performance em
competicoes de alto nivel.

Durante o programa, Rafael teve a oportunidade de se aprofundar nos aspectos
técnicos do High Diving, estudando elementos essenciais como impulsao,
trajetoria aérea, controle de rotacao e ajustes na entrada na agua. Com o suporte
de especialistas da area, o atleta passou por analises detalhadas da biomecanica
do salto, identificando pontos de melhoria e estratégias para otimizar sua
execucao.



TIT

PR=>BRASIL

Além da parte técnica, o evento também incluiu testes fisicos rigorosos,
avaliando atributos como forga, resisténcia, explosao muscular e coordenacgao
motora, elementos indispensaveis para a execucao de saltos de grande
complexidade. Essas avaliacoes possibilitaram que Rafael identificasse seu
progresso fisico e entendesse como aperfeicoar ainda mais seu desempenho nas
competicoes.

Outro aspecto fundamental do Red Bull High School foi o intercambio entre os
atletas. O programa reuniu esportistas de diferentes nacionalidades, criando um
ambiente de troca de experiéncias e aprendizado mutuo. Essa interacao permitiu
que Rafael conhecesse novas abordagens de treinamento e ampliasse sua visao
sobre a modalidade, agregando ainda mais valor a sua formacao como atleta de
alto rendimento.




RELATORIO DE GESTAOEE

f




PRS3BRASIL




RELATORIO DE GESTAOEE

Instituto
E Olimpico
oo Brasileiro

Programa de
Carreira do Atleta

COM GARRA E VISAO DE FUTURD, RAFAEL FOGAGA
INGRESSA NO PROGRAMA DE GARREIRA DO GOB

Comprometimento, talento e visao de futuro. Essas sao marcas registradas de
Rafael Fogac¢a, um dos grandes nomes dos saltos ornamentais e do Instituto Pro
Brasil. Aos 20 anos, o jovem atleta ja se destaca nao apenas pelo alto nivel técnico
dentro das piscinas, mas também pela sua determinacdao em construir uma
trajetoria sélida dentro e fora do esporte.

Atualmente cursando Educacao Fisica, Rafael deu mais um passo estratégico
para o seu desenvolvimento ao ingressar no Programa de Carreira do Atleta
(PCA), uma iniciativa do Instituto Olimpico Brasileiro (IOB), braco educacional do
Comité Olimpico do Brasil (COB). O programa, que segue até margco de 2025,
oferece mentorias com profissionais de diversas areas, preparando os atletas para
a transicao ao mercado de trabalho apos a carreira esportiva.

A cerimoénia de abertura do PCA aconteceu no lendario Parque Aquatico Maria
Lenk, no Rio de Janeiro, reunindo grandes talentos do esporte nacional. Para
Rafael, essa € mais uma oportunidade de crescimento e de reforcar o
compromisso com seu futuro. Para o Instituto Pro Brasil, € mais uma prova de que
sua missao vai além da formacao de campedes: molda cidadaos preparados para
vencer dentro e fora das competicoes.

Com a mesma disciplina que aplica nos treinos, Rafael Fogaca segue escrevendo
sua histéria no esporte brasileiro, inspirando novas geragdoes e provando que
dedicacao e preparac¢ao sao os pilares do verdadeiro sucesso.
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ATLETAS DO INSTITUTO PRO BRASIL BRILHAM NO
oUL-AMERIGANO DE ESPORTES AQUATIGOS E
GONQUISTAM DEZ MEDALHAS PARR 0 BRASIL

A nova geracao dos saltos ornamentais do Instituto Pro Brasil (IPB) mostrou sua
forca no cenario internacional. Representando o Brasil no Campeonato Sul-
Americano de Esportes Aquaticos, realizado em Cali, na Coldbmbia, os talentosos
atletas do IPB foram pecas-chave na campanha vitoriosa da selecao, ajudando o

pais a conquistar dez medalhas e garantir o vice-campeonato geral da
competicao.

Com um total de sete atletas do IPB compondo a delegacgao brasileira, o instituto
reafirmou sua importancia como um dos principais centros formadores de
talentos do pais. Em uma disputa acirrada contra os anfitrioes colombianos, os
brasileiros demonstraram técnica, garra e superacao ao longo de quatro dias de
provas intensas, conquistando dois ouros, cinco pratas e trés bronzes. O IPB, que
ha anos se destaca na formacao de atletas de alto rendimento, foi fundamental
para esse resultado expressivo, reforcando sua missao de desenvolver o esporte
nacional e preparar seus atletas para brilhar no cenario internacional.



RELATORIO DE GESTAOEE

Quando se trata de saltos sincronizados, a sintonia entre os atletas faz toda a
diferenca, e foi exatamente isso que Rafael Max e Anna Santos demonstraram na
prova do Trampolim de 3m Sincronizado Misto. Parceiros de longa data, a dupla
brasileira protagonizou uma performance de alto nivel, dominando a competicao
e somando 239.40 pontos para garantir a primeira medalha de ouro do Brasil no
Campeonato Sul-Americano de Esportes Aquaticos.
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Com anos de treino e parceria, Rafael e Anna mostraram precisao cirurgica, tempo
de voo ajustado e entradas limpas na agua, impressionando os juizes e deixando
claro por que sao uma das duplas mais entrosadas do pais. Desde o primeiro
salto, os dois ditaram o ritmo da prova, com uma sincronia impecavel.

A vitéria de Rafael e Anna nao sé colocou o Brasil no topo do pédio logo no inicio
da competicao, mas também impulsionou a delegacao brasileira, aumentando a
confianca da equipe para os desafios dos proximos dias. O ouro da dupla reforca a
forca do Brasil nos saltos ornamentais, consolidando essa parceria como uma das
mais promissoras do continente e mostrando que o pais segue forte no caminho
para o ciclo olimpico de Los Angeles 2028.
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Pouco depois do ouro conquistado por Rafael e Anna, foi a vez da estrela Luana
Lira entrar em acdo no Trampolim de Im. Referéncia nos saltos ornamentais
brasileiros, Luana demonstrou toda sua qualidade e consisténcia, executando
uma série de saltos com controle, precisao e alto nivel técnico. Com 237.35 pontos,
a atleta do IPB garantiu a medalha de prata, somando mais um pédio para o

Brasil.

MEDALHA DE PRATA

<INpIDUAL

TRAMPOLIM 1M
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A performance de Luana reforca sua posicao como uma das grandes atletas do
pais e sua presenca no podio fortalece a campanha brasileira no Sul-Americano.
Sua experiéncia e regularidade continuam sendo fundamentais para a selecao
nacional e para inspirar a nova geragao de atletas.
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Heloa Camelo, de apenas 18 anos, viveu um momento especial em sua carreira ao
fazer sua estreia internacional com uma performance que chamou a atencgao.
Mostrando maturidade, enfrentou adversarias experientes e nao se intimidou
diante da pressao de uma competicao continental. Com saltos bem executados e
grande controle técnico, Heloa somou 216.45 pontos, garantindo um honroso
quarto lugar, ficando a poucos pontos do poédio.

Apesar de nao conquistar a medalha desta vez, sua atuagcao foi um verdadeiro
cartao de visitas para o cendrio internacional, deixando claro que o Brasil tem
mais um nome forte para os proximos ciclos. A consisténcia demonstrada em sua
estreia mostra que Heloa ja compete com a mentalidade de uma grande atleta, e
seu desempenho serve de motivacao para os desafios futuros. A participacao no
Sul-Americano foi apenas o come¢o de uma jornada promissora, e o Instituto Pro
Brasil segue lapidando mais uma estrela para brilhar nos saltos ornamentais.
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O primeiro dia de competicoes continuava trazendo grandes conquistas para o
Brasil no Campeonato Sul-Americano de Esportes Aquaticos, e foi no Trampolim
de 3m Sincronizado Masculino que o pais voltou ao pédio. A dupla formada por
Luis Felipe Moura e Rafael Borges, tiveram uma performance segura e de alto
nivel, garantindo a medalha de prata com 306.03 pontos.

Com grande sintonia e um repertério técnico bem executado, Luis Felipe e Rafael
demonstraram controle e precisao desde o primeiro salto, mantendo-se entre os
primeiros colocados durante toda a prova. A sincronia impecavel da dupla foi um
diferencial, garantindo notas expressivas e consolidando o Brasil mais uma vez
como uma das poténcias da modalidade no continente.
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Esse resultado marca um importante avanco para os atletas do IPB, que ja haviam
competido juntos no Campeonato Mundial de Doha, em janeiro, terminando na
19 colocacgao. A prata no Sul-Americano evidencia a evolucao da dupla, que vem
demonstrando amadurecimento competitivo e refinamento técnico, fatores
essenciais para conquistar posi¢coes ainda mais altas em torneios internacionais.
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O primeiro dia de competicoes do Campeonato Sul-Americano de Esportes
Aquaticos continuava trazendo conquistas importantes para o Brasil. Apds a
estreia promissora de Heloa Camelo no Trampolim de 1m, a jovem atleta voltou a
piscina, desta vez ao lado de Caio Dalmaso, para disputar a Plataforma de 10m
Sincronizada Mista. E a dupla ndo decepcionou: com uma performance segura e
sincronizada, garantiu a medalha de prata com 222.90 pontos, marcando mais
um podio para a selecao brasileira.

Caio e Heloa demonstraram maturidade e controle técnico, enfrentando
adversarios experientes sem se intimidar. Para ambos, esta foi a primeira
competicao internacional defendendo o Brasil, um desafio que exige ndao apenas
preparo técnico, mas também mentalidade competitiva. E eles provaram que
estdo prontos para o cendrio internacional.
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Essa prata tem um significado especial, pois representa o inicio de uma nova fase
para os jovens talentos brasileiros nos saltos ornamentais. O resultado evidencia o
excelente trabalho de formacgao realizado pelo IPB, que tem sido um dos pilares
no desenvolvimento de novos atletas para a modalidade.

A primeira experiéncia internacional de Caio e Heloa nao poderia ter sido melhor:
estreia e medalha no peito. O desempenho na plataforma sincronizada mista
reforca que essa nova geracao esta chegando forte para os préximos desafios e
promete continuar elevando o nivel do Brasil nos saltos ornamentais.
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TRAMPOLIM

O Brasil seguiu dominando o Campeonato Sul-Americano de Esportes
Aquaticos, desta vez com uma dobradinha no pédio do trampolim de 3m
masculino. Os talentosos atletas, Luis Felipe Moura e Rafael Max, protagonizaram
uma grande exibicao na final da prova e garantiram mais duas medalhas para o
pais. Luis Felipe conquistou a prata com 397.00 pontos, enquanto Rafael Max
levou o bronze com 363.40 pontos, reforcando a forca brasileira na modalidade.
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A dobradinha brasileira no pédio evidencia nao apenas a qualidade individual de
Luis Felipe e Rafael, mas também o trabalho sélido do IPB na preparacao de
atletas de alto rendimento. O resultado coloca o Brasil em posicao de destaque e
fortalece a confianca da equipe para os proximos desafios da competicao.

Com dois atletas no pédio do trampolim de 3m, o Brasil reafirma sua posicao de
destaque nos saltos ornamentais sul-americanos, demonstrando que o trabalho
de formacao e desenvolvimento da modalidade segue gerando frutos. O
desempenho sodlido da dupla reflete o investimento continuo em
aperfeicoamento e a qualidade do treinamento oferecido pelo Instituto Pro Brasil
(IPB), que tem sido peca-chave na preparacao de talentos para grandes desafios.

MEDALHA DE BRONZE
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O Brasil segue sua trajetéria de sucesso no Campeonato Sul-Americano de
Esportes Aquaticos, desta vez garantindo mais um pédio na Plataforma de 10m
Sincronizado Masculino. A dupla formada por Caio Dalmaso, do Instituto Pro
Brasil (IPB), e Joao Margiotto, do Clube Semanal de Cultura Artistica de Campinas,
teve uma atuacao solida e garantiu a medalha de bronze, somando 289.32 pontos
e consolidando o nome do Brasil entre as poténcias da modalidade.

A medalha teve um significado especial para Caio Dalmaso, que, em sua primeira
competicao internacional, ja subiu ao pédio pela segunda vez. Antes do bronze
na plataforma sincronizada masculina, Caio ja havia conquistado a prata na prova
de 10m sincronizado misto ao lado de Heloa Camelo, mostrando que sua estreia
internacional nao poderia ser mais marcante.

Mesmo diante da pressao de disputar um campeonato desse nivel pela primeira
vez, Caio demonstrou personalidade e maturidade, enfrentando adversarios
experientes com confianca. Ao lado de Joao Margiotto, a dupla demonstrou boa
sincronia, execucao precisa e controle técnico ao longo da prova, garantindo
notas consistentes e uma atuacao que os manteve competitivos do inicio ao fim.

O podio de Caio e Joao reflete o excelente trabalho realizado pelo Instituto Pro
Brasil (IPB) e pelo Clube Semanal de Cultura Artistica de Campinas, duas
instituicoes comprometidas com a formacao de atletas de alto rendimento e que
tém desempenhado papel fundamental no desenvolvimento dos saltos
ornamentais brasileiros.

Com dois pédios em sua estreia internacional, Caio Dalmaso mostra que é um
nome promissor para o futuro da modalidade, enquanto o Brasil segue
acumulando medalhas e provando sua forca no Sul-Americano. A competicao
continua, e a delegacao brasileira segue embalada na busca por novas conquistas.
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O Campeonato Sul-Americano de Esportes Aquaticos segue revelando e
consolidando os novos talentos dos saltos ornamentais brasileiros, e Caio
Dalmaso mais uma vez mostrou que veio para ficar. Depois de ja ter subido ao
podio duas vezes ha competicao, o jovem atleta brilhou hovamente, conquistando
a medalha de bronze na Plataforma de 10m individual com uma performance
segura e de alto nivel técnico. Com 302.95 pontos, Caio reafirmou seu grande
potencial na modalidade, mostrando consisténcia e maturidade em sua primeira
competicao internacional.

MEDALHA DE BRONZE

NDIVIDUAL
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Apos ja ter subido ao pédio na prova sincronizada, Caio mostrou resiliéncia e foco
ao entrar na disputa individual determinado a repetir o bom desempenho. Sua
performance foi marcada por técnica apurada, precisao e regularidade, fatores
essenciais para alcancar um alto nivel de execucao. Com uma série de saltos de
elevada complexidade, destacou-se pela altura bem controlada, rotagcoes
eficientes e entradas limpas na agua, garantindo notas expressivas ao longo da
competicao.
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A equipe brasileira de saltos ornamentais seguiu demonstrando alto nivel no
Campeonato Sul-Americano de Esportes Aquaticos, € mais uma vez o pédio veio
com Anna Lucia Santos e Luana Lira. A dupla brasileira conquistou a medalha de
prata na prova do trampolim de 3m sincronizado feminino, totalizando 242.70
pontos e reafirmando o Brasil como uma das poténcias da competicao.

Desde o primeiro salto, Anna e Luana demonstraram grande sintonia e controle
técnico, o que lhes garantiu um inicio sélido na prova. A dupla teve um
desempenho excepcional nos dois primeiros saltos obrigatérios, atingindo sua
melhor pontuacao no segundo salto, um 301B (mortal para frente grupado), que
rendeu 44.40 pontos e foi o mais bem avaliado dessa fase. Essa execucao precisa
colocou as brasileiras na lideranca inicial da competicao.

Com o aumento do grau de dificuldade nos saltos opcionais, Anna e Luana
mantiveram a regularidade e mostraram alto nivel técnico, especialmente no
5152B (duplo mortal e meio para frente com meia volta carpado), um dos saltos
mais complexos da prova, onde somaram 56.70 pontos, consolidando-se na
disputa direta pelo ouro.

Nos momentos decisivos, a dupla colombiana Daniela Zapata e Viviana Uribe
conseguiu se recuperar e assumiu a lideranca com 262.50 pontos, garantindo o
ouro. As brasileiras, no entanto, asseguraram a prata com folga, superando a
equipe do Peru, formada por Mayte Salinas e Ana Ricci, que ficou com o bronze
com 221.37 pontos.

A dupla brasileira alcancou uma média de notas de 6.33, com sua melhor
avaliacao atingindo 7.33, um reflexo da precisdao, controle corporal e
entrosamento demonstrados ao longo da prova. O desempenho reafirma a
capacidade da equipe nacional de competir em alto nivel e reforca o impacto do
Instituto Pro Brasil (IPB) na formacao e desenvolvimento de atletas para o cenario
internacional.
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BRASIL ENGERRA SUL-AMERIGANO GOM DEZ
MEDALHAS E SE GONSOLIDA GOMO POTENGIA
NOS SALTOS ORNAMENTAIS

A Selecao Brasileira de Saltos Ornamentais encerrou sua participacdo no
Campeonato Sul-Americano de Esportes Aquaticos, realizado em Cali, na
Colémbia, com dez medalhas e a segunda colocacao geral na competicdo. O
torneio, que marcou a primeira grande competicao do ciclo olimpico de Los
Angeles 2028, reforcou o potencial dos jovens talentos brasileiros, que
competiram em alto nivel contra as principais selecées do continente.

Com uma equipe predominantemente jovem, o Brasil garantiu dois ouros, cinco
pratas e trés bronzes, ficando atrds apenas dos anfitrices colombianos na
classificacao geral. Os resultados demonstram o forte trabalho de formacao de
atletas e a evolucao da modalidade no pais, com destaque para os representantes

do Instituto Pro Brasil (IPB), que tiveram um papel fundamental nessa
campanha.



O Brasil garantiu dez medalhas em diferentes provas, mostrando sua forca e
consisténcia nos saltos ornamentais. O ouro no trampolim de 3m sincronizado
misto veio com Anna Lucia Santos e Rafael Max, que somaram 239.40 pontos
com uma série bem executada, destacando-se no salto 301B (mortal para frente
grupado), onde alcancaram 4&4.40 pontos. Outro grande momento da
competicao foi a vitéria na prova por equipes, onde Joao Margiotto, Luis Felipe
Moura, Luana Lira e Heloa Camelo garantiram a medalha de ouro com 319.85
pontos, tendo seu melhor salto no 5152B (duplo mortal e meio para frente com
meia volta carpado), que rendeu 56.70 pontos.
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O Brasil também conquistou cinco medalhas de prata, mostrando que a equipe
se manteve competitiva ao longo da competicdo. No trampolim de 3m
sincronizado feminino, Anna Lucia Santos e Luana Lira subiram ao pédio com
242.70 pontos, sendo sua melhor execucao no 301B (mortal para frente grupado),
que garantiu 44.40 pontos. No trampolim de 3m sincronizado masculino, Luis
Felipe Moura e Rafael Borges asseguraram a prata com 306.03 pontos, tendo seu
salto mais forte no 5337D (Triplo mortal e meio para tras com trés giros
estendido), com 64.05 pontos. Ja no trampolim de 3m masculino individual, Luis
Felipe Moura conquistou a prata com 397.00 pontos, mostrando grande
consisténcia em toda a prova. A maior nota de Luis Felipe Moura foi no salto 107B
(Triplo mortal e meio para frente carpado), onde ele somou 57.75 pontos.

A equipe brasileira também se destacou na plataforma, com Caio Dalmaso e
Heloa Camelo conquistando a prata na plataforma de 10m sincronizado misto,
com 22290 pontos. A dupla demonstrou grande sincronia ao longo da prova,
garantindo notas consistentes e mostrando evolucao técnica. O melhor salto da
parceria foi o 201B (Mortal para tras grupado), onde obtiveram 42.60 pontos,
sendo um dos destaques da série. Na plataforma 10m sincronizado masculino,
com Caio Dalmaso e Joao Margiotto conquistando a medalha de bronze,
somando 289.32 pontos. A dupla demonstrou um desempenho sélido ao longo da
prova, garantindo notas expressivas em suas execuc¢oes. O melhor salto da
parceria foi o 107B (Triplo mortal para frente carpado), onde alcancaram 64.80
pontos, destacando-se como um dos momentos mais fortes da sua série.

Além disso, o Brasil conquistou trés medalhas de bronze, reforcando a presenca
da equipe no pdédio. No trampolim de 3m masculino, Rafael Max garantiu o
bronze com 363.40 pontos, tendo como destaque seu 107B (triplo mortal para
frente carpado), que somou 69.30 pontos. Ja Luis Felipe Moura, que conquistou a
medalha de prata no trampolim de 3m masculino com 397.00 pontos, teve seu
melhor salto no 5337D (Mortal e meio reverso com trés giros em posicao
estendida), recebendo 80.50 pontos, a maior nota entre os atletas brasileiros na
prova.

Além das medalhas, a equipe brasileira obteve posicoes de destaque em finais
individuais, consolidando-se entre as melhores do continente. No trampolim de
Tm masculino, Rafael Borges terminou em 4° lugar, somando 300.70 pontos,
tendo seu melhor salto no 405C (Duplo mortal e meio para dentro em posicao
carpada), onde obteve 58.90 pontos. Luis Felipe Moura ficou com a 5% colocacao,
com 265.75 pontos, e teve seu melhor salto no 107B (Triplo mortal e meio para
frente carpado), alcancando 57.75 pontos.

No trampolim de 3m feminino, Anna Licia Santos alcancou a 4° posicao com
226.20 pontos, tendo seu melhor salto no 405B (Duplo mortal e meio para dentro
em posicao carpada), onde obteve 61.50 pontos. Luana Lira ficou em 5° lugar,
com 212.85 pontos, com sua melhor execucao no 5152B (Duplo mortal e meio
para frente com meia volta carpado), recebendo 46.50 pontos.

Os resultados obtidos no Sul-Americano de Esportes Aquaticos sdo um reflexo
do trabalho sélido realizado pelo Instituto Pro Brasil (IPB), que desempenha um
papel essencial na formagao e desenvolvimento de novos talentos nos saltos
ornamentais. A presenca constante no pdédio e nas finais demonstra que o Brasil
segue evoluindo na modalidade, investindo em novos atletas e fortalecendo sua
estrutura competitiva.

A competicao serviu como um importante termoémetro para o inicio do ciclo
olimpico, permitindo que a equipe avaliasse pontos fortes e aspectos a serem
aprimorados para os préoximos desafios internacionais. O desempenho dos atletas
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do IPB reafirma a qualidade do trabalho de base e de alto rendimento
desenvolvido pela instituicao, que segue preparando seus atletas para representar
o Brasil nas competi¢coes mais importantes do cenario mundial.

Com dez medalhas conquistadas, posicoes de destaque e um desempenho
promissor, o Brasil encerra o Campeonato Sul-Americano de Saltos Ornamentais
com confian¢a e motivacao para os proximos desafios internacionais. O trabalho
continua, e os atletas do IPB seguem firmes no objetivo de consolidar ainda mais o
pais entre as poténcias da modalidade.

O Brasil sai de Cali mais forte, e o IPB segue impulsionando o futuro dos saltos
ornamentais brasileiros.
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TRES ATLETAS DO IPB REPRESENTAM 0 BRASIL NA

GOPA DO MUNDO E NO MUNDIAL JUNIOR DE HIGH
DIVING, EM BRASILIA (DF)
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O High Diving é uma modalidade derivada dos Saltos Ornamentais, integrando o
programa do Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos desde 2013. Em
competicdes adultas, os saltos sao realizados de 27 metros na prova masculina e
20 metros na feminina. J4 no Mundial Junior, os atletas competem em

plataformas de 15 metros para a categoria de 17 a 19 anos e 12 metros para os
competidores de até 16 anos.

O Instituto Pro Brasil (IPB) tera trés atletas na equipe brasileira que disputara a
Copa do Mundo e o Mundial Junior de High Diving, entre os dias 11 e 13 de
outubro, na Ponte JK, em Brasilia (DF). Miguel Cardoso, Rafael Borges e Janine

Freitas estao entre os sete convocados para o evento, consolidando a presenca do
IPB no cenario internacional da modalidade.

A selecao nacional estara dividida entre as duas competi¢oes: enquanto Rafael
Borges e Janine Freitas representarao o Brasil no Mundial Junior, Miguel Cardoso

tera uma participacao dupla, competindo tanto no torneio adulto quanto no
juvenil.
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A participacao brasileira no Mundial Junior de High Diving, realizado na Ponte JK,
em Brasilia (DF), comecou com desafios, mas também com demonstrag¢ées de
garra, evolucao e determinacgao por parte dos jovens atletas do pais. Embora o
Brasil ndo tenha tido representantes na categoria até 16 anos, Janine Freitas

encarou a disputa da categoria 17-19 anos, finalizando a prova na 10? colocacao,
com 83.25 pontos.

Em sua estreia internacional, Janine demonstrou coragem e comprometimento,
enfrentando adversarias experientes e executando sua série com segurancga. Seu
melhor salto foi o 204C (Duplo mortal para tras grupado), onde somou 42.00
pontos, evidenciando boa impulsao e controle na rotacao. Antes disso, ja havia
realizado o 5141B (Mortal e meio para frente com meia volta carpado), alcancando
41.25 pontos, com uma execucao bem ajustada e entrada eficiente na agua.
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IP§ ALGANGA NOVO PATAMAR GOM MEDALHA
INEDITA NO MUNDIAL JUNIOR DE HIGH DIVING

A categoria masculina do Mundial Junior de High Diving foi marcada por um
feito histérico para o Brasil. Rafael Borges brilhou na Ponte JK, em Brasilia (DF), e
conquistou a medalha de prata, garantindo a primeira medalha brasileira na
historia da competicdo. Com uma performance de alto nivel, o jovem atleta
somou 150.00 pontos, ficando a apenas 1.40 pontos do primeiro colocado.

Desde o inicio da prova, Rafael demonstrou confianca e precisao técnica,
entregando execucoes consistentes que lhe garantiram uma posicao de destaque.
Seu primeiro salto, o 302B (Mortal para frente grupado, 2.5 graus de dificuldade),
recebeu notas altissimas, incluindo um 9.0 e dois 8.5, resultando em 60.00 pontos.

Na segunda rodada, elevou ainda mais o nivel com o0 206C (Duplo mortal para tras
carpado, 4.0 de dificuldade). A execucao foi impecavel, com notas entre 7.0 e 8.0,
garantindo 90.00 pontos - a melhor nota da rodada. Com esse desempenho, o
brasileiro chegou a ocupar a lideranca parcial, consolidando-se como um dos
principais nomes da nova geracao do high diving mundial.
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Essa medalha inédita representa nao apenas a evolucao individual de Rafael
Borges, mas também o crescimento do Brasil na modalidade, mostrando que o
pais esta cada vez mais competitivo no cenario internacional. Com um
desempenho consistente e técnico, Borges se torna um home promissor para o
futuro do High Diving brasileiro.
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Dando sequéncia a participagao brasileira na categoria 17-19 anos do Mundial
Junior de High Diving, Miguel Cardoso, também atleta do Instituto Pro Brasil (IPB),
demonstrou talento e consisténcia ao finalizar a competicdo na 8° colocacao,
somando 126.30 pontos.

Miguel abriu sua série com o 302B (Mortal para frente grupado, grau de
dificuldade 2.5), onde conquistou 52.50 pontos, com notas variando entre 6.5 e
7.5, demonstrando boa execucao e controle na entrada na agua. Seu melhor salto
veio na segunda rodada, com o 5161B (Duplo mortal e meio para frente com uma
volta carpado, grau de dificuldade 3.6), garantindo 73.80 pontos. A execucao
destacou-se pelo bom aproveitamento do tempo de voo e um alinhamento
eficiente na fase aérea, fatores essenciais para uma pontuacao elevada.

Ao longo da prova, Miguel manteve uma performance sélida, demonstrando
regularidade nas execucoes e maturidade competitiva. Seu desempenho
reafirma o crescimento do Brasil na modalidade e refor¢ca a importancia do IPB
na formacao de novos talentos no High Diving. Com um trabalho técnico
continuo e ajustes especificos, Miguel segue evoluindo e se consolidando como
um dos nomes promissores da equipe brasileira.
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ANNA LUCIR SANTOS
GONFIRMA
FAVORITISMO £ SOBE
A0 TOPO DO PODIO
DUAS VEZES NOS
JUBS 2024

A participacdo de Anna Lucia
Santos nos Jogos Universitarios
Brasileiros (JUBs) 2024 reafirmou
sua posicao como um dos grandes
nomes dos saltos ornamentais
universitdrios, garantindo duas
medalhas de ouro nas provas de
Trampolim de Tm e 3m. Sua
performance evidenciou
regularidade técnica, alto nivel de
execucao e consisténcia nas notas,
consolidando-se como a principal
atleta da modalidade nesta edicao
do torneio.

No Trampolim de 1m, Anna
apresentou uma série bem
estruturada, demonstrando bom
aproveitamento da impulsao e
precisdao na entrada na agua. Seu
primeiro salto, o 203B (Mortal e
meio para tras carpado, dificuldade
2.30), garantiu 43.70 pontos, com
notas variando entre 6.00 e 6.50,
evidenciando estabilidade na
execucao. O segundo salto, 303B
(Mortal e meio em pontapé a lua,
dificuldade 2.40), foi um dos
destaques de sua apresentacao,
recebendo notas uniformes de 7.00
e totalizando 50.40 pontos,
demonstrando controle de rotacao
€ uma entrada ajustada.

A série seguiu com o0 5333D (Mortal e
meio em pontapé a lua com um
giro e meio, dificuldade 2.60), que
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somou 44.20 pontos, apesar de apresentar ligeiras variacbes na execuc¢ao. Ja no
105B (Dois mortais e meio para frente carpado, dificuldade 2.60), Anna obteve
58.50 pontos, atingindo sua melhor pontuacao na competicao, com notas entre
7.00 e 8.00, evidenciando excelente impulsao e controle de rotacao. O
encerramento da série veio com o 405C (Dois mortais e meio revirado grupado,
dificuldade 3.10), garantindo 46.50 pontos. Apesar de ser o salto mais complexo
da série, sua execucao demonstrou controle na finalizacao e estabilidade na
entrada.

(."Correlo_s
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Dando sequéncia a competicao
feminina nos Jogos Universitarios
Brasileiros (JUBs) 2024, Heloa
Camelo, também teve uma
performance de destaque,
garantindo a medalha de prata na
prova do Trampolim de Tm. Com
uma série bem estruturada, Heloa
demonstrou regularidade nas
execucoes, boa coordenaciao na
fase aérea e ajustes técnicos
precisos na entrada na agua,
consolidando seu crescimento na
modalidade e reafirmando sua
competitividade no cenario
universitario.

A atleta iniciou sua apresentacao
com o 403B (Mortal e meio revirado
carpado, dificuldade 2.40), onde
somou 44.40 pontos, demonstrando
estabilidade e controle na rotacgao.
Na sequéncia, apresentou um de
seus melhores saltos, o 105B (Dois
mortais e meio para frente carpado,
dificuldade 2.60), alcancando 50.70
pontos, com notas variando entre
6.00 e 7.00, refletindo bom tempo
de voo e ajuste eficiente na entrada.

Apesar de enfrentar dificuldades no
303B (Mortal e meio em pontapé a
lua, dificuldade 2.40), onde obteve
3240 pontos devido a ajustes na
execucao, Heloa mostrou resiliéncia
ao recuperar sua consisténcia no
salto seguinte. No 5333D (Mortal e
meio em pontapé a luacom um giro
e meio, dificuldade 2.60), conseguiu
48.10 pontos, apresentando melhor
controle da impulsao e precisao na
rotacao.

Encerrando sua série com forga,
executou o 203B (Mortal e meio
para tras carpado, dificuldade 2.30),
onde obteve 44.85 pontos, incluindo
uma nota 8.00, uma das mais altas
da competicao, refletindo excelente
postura e execucao refinada.

A participacao de Rebeca Santana
nos Jogos Universitarios Brasileiros,
qgue culminou em um honroso 4°
lugar, € um testemunho do talento,
dedicacdo e resiliéncia que
caracterizam os atletas de alto
rendimento.
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Rebeca iniciou sua apresentacao com o 403B (Mortal e meio revirado carpado,
dificuldade 2.40), somando 42.00 pontos, com uma execucao estavel e bom
controle na rotacao. Seu melhor desempenho veio no 105B (Dois mortais e meio
para frente carpado, dificuldade 2.60), onde conquistou 57.20 pontos, com notas

que chegaram a 7.50, destacando-se pela excelente impulsdo, rotacao bem
ajustada e uma entrada eficiente na agua.

Nos saltos seguintes, enfrentou dificuldades no 303B (Mortal e meio em pontapé a
lua, dificuldade 2.40) e no 5333D (Mortal e meio em pontapé a luacomumgiro e
meio, dificuldade 2.60), que resultaram em 21.60 e 23.40 pontos, respectivamente.
Pequenos ajustes nha fase aérea e na entrada impactaram suas notas, mas a atleta
demonstrou capacidade de recuperagao e concentracao ao finalizar sua série
com um salto sélido. No 203B (Mortal e meio para tras carpado, dificuldade 2.30),

Rebeca alcancou 46.00 pontos, recebendo uma nota 7.50, evidenciando melhor
postura e controle técnico refinado na execucao.

Apesar das oscilagbes ao longo da prova, sua participacao nos JUBs 2024
representa um passo significativo para sua evolu¢cao competitiva.
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Finalizando a prova do Trampolim
de Tm nos Jogos Universitarios
Brasileiros (JUBs) 2024, Maria Luisa
Moura, conquistou a 5 colocacao,
demonstrando dedicacao,
resiliéncia e evolucao técnica ao
longo da competicao. Seu
desempenho refletiu a busca por
maior consisténcia e refinamento
nas execucoes, consolidando sua
presen¢a ha modalidade.

Maria Luisa iniciou sua série com o
5132D (Mortal e meio para frente
com um parafuso, dificuldade 2.20),
onde somou 3520 pontos,
apresentando boa coordenacao na
rotacdo e uma entrada ajustada na
agua. Na sequéncia, encontrou
dificuldades no 203B (Mortal e meio
para tras carpado, dificuldade 2.30),
registrando 2530 pontos, com
ajustes necessarios na fase aérea
para melhorar a estabilidade na
finalizagao do salto.

Demonstrando capacidade de
recuperacao, a atleta executou o
303B (Mortal e meio em pontapé a
lua, dificuldade 2.40), conquistando
40.80 pontos com um salto mais
equilibrado e controle aprimorado
da trajetéria. No 105B (Dois mortais
e meio para frente carpado,
dificuldade 2.60), alcancou 41.60
pontos, com notas variando entre
500 e 6.50, evidenciando maior
aproveitamento da impulsao e
melhor ajuste na entrada na agua.

Encerrando sua participacao na
prova, Maria apresentou o 404C
(Duplo mortal revirado grupado,
dificuldade 2.80), obtendo 30.80
pontos. Apesar do alto grau de

complexidade, demonstrou
controle e potencial de evolucao
para futuras competicoes,

consolidando sua experiéncia em
eventos de alto nivel.

Sua participagcdao nao apenas
destacou seu talento individual, mas
também reforcou o papel do IPB na
formacao de atletas e no
fortalecimento dos saltos
ornamentais universitarios.
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Na disputa do Trampolim de Tm masculino nos Jogos Universitarios Brasileiros
(QUBs) 2024) Rafael Max, mostrou por que é um dos grandes nomes da
modalidade ao conquistar a medalha de ouro. Com uma série bem planejada,
saltos de alto nivel técnico e grande regularidade ao longo da prova, ele dominou
a competicao e garantiu o topo do podio.

O primeiro salto da série foi o 405C (Dois mortais e meio revirado grupado,
dificuldade 3.10), que rendeu 40.30 pontos. Apesar de alguns ajustes necessarios
na entrada, Rafael mostrou boa impulsao e controle na rotacao. Em seguida, veio
um dos momentos mais soélidos da prova com o 107C (Trés mortais e meio para
frente grupado, dificuldade 3.00), garantindo 60.00 pontos e nhotas que
chegaram a 7.00, demonstrando rotacao bem controlada e uma entrada firme
ha agua.

O grande destaque da série foi o 5152B (Dois mortais e meio para frente com um
parafuso, dificuldade 3.20), onde Max atingiu 68.80 pontos, seu salto mais bem
pontuado na competicdao. A execucao foi precisa, com altura suficiente para
ajustar a rotacdo no tempo certo e garantir uma entrada limpa, fator
determinante para sua excelente pontuacao.

Na reta final da prova, Max manteve a consisténcia. No 305C (Dois mortais e meio
em pontapé a lua, dificuldade 3.00), obteve 48.00 pontos, seguido pelo 5335D
(Mortal e meio em pontapé a lua com dois giros e meio, dificuldade 3.00), onde
somou 58.50 pontos, demonstrando poténcia na impulsao e excelente controle
da fase aérea. Fechando a série com o 205C (Dois mortais e meio para tras
grupado, dificuldade 3.00), ele garantiu 48.00 pontos, consolidando sua vitéria
com um desempenho sélido e consistente.
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Dando sequéncia a final do
Trampolim de Tm masculino, Rafael
Fogaca também teve uma
performance de destaque,
conquistando a medalha de bronze.
Com uma série bem construida e
momentos de grande exceléncia
técnica, o atleta demonstrou
resiliéncia, controle e recuperacao
ao longo da prova, garantindo seu
lugar no pédio.

Fogaca iniciou sua apresentacao
com um salto seguro, o 105B (Dois
mortais e meio para frente carpado,
dificuldade 2.60), somando 52.00
pontos, com notas variando entre
6.00 e 800, evidenciando boa
impulsao e uma entrada ajustada
na agua. Em seguida, manteve um
desempenho sélido no 405C (Dois
mortais e meio revirado grupado,
dificuldade 3.10), obtendo 58.90
pontos, com avaliagoes entre 6.00 e
6.50, demonstrando boa execucao
da rotacio e estabilidade na
finalizacao do salto.

O terceiro e o quarto saltos
apresentaram desafios. No 107B
(Trés mortais e meio para frente
carpado, dificuldade 3.30),
enfrentou dificuldades no ajuste da
rotacao, resultando em 47.85
pontos. Ja no 305B (Dois mortais e
meio em pontapé a lua carpado,
dificuldade 3.20), teve problemas na
entrada, registrando 24.00 pontos, o
que impactou sua nota geral.

Mostrando  forga mental e
capacidade de recuperacao, Fogaca
executou com exceléncia seu salto
mais bem pontuado da competicao,
o0 205C (Dois mortais e meio para ' ¥
tras grupado, dificuldade 3.00), que “i,.a & L4 “‘ l‘_
Ihe garantiu 72.00 pontos, com ' E- —
notas uniformes de 8.00. A : J mlh
execucao apresentou étima altura, = Il .R 5" L=
rotacao controlada e uma entrada : 22
limpa, consolidando sua posicao
entre os melhores da prova. Para
finalizar a série, apresentou o 5333D
(Mortal e meio em pontapé a lua
com um giro e meio, dificuldade
2.60), somando 5590 pontos,
garantindo um fechamento forte e
consistente para sua participacgao.
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Encerrando a participacao no
Trampolim de Tm masculino nos
Jogos  Universitarios  Brasileiros
(JUBs) 2024, Miguel Cardoso, atleta
do Instituto Pro Brasil (IPB), garantiu
a & colocagdao, demonstrando
regularidade, controle técnico e
uma série bem equilibrada ao longo
da prova. Com momentos de
grande destaque, o atleta mostrou
capacidade de adaptacao e
evolucao competitiva,
consolidando-se como um dos
principais nomes da categoria.

Miguel iniciou sua apresentacao
com o 405C (Dois mortais e meio
revirado grupado, dificuldade 3.10),
somando 44.95 pontos. Apesar de
pequenos ajustes necessarios ha
entrada na agua, o salto demonstrou
boa rotacaio e controle. Na
sequéncia, apresentou um
desempenho sélido no 105B (Dois
mortais e meio para frente carpado,
dificuldade 2.60), garantindo 48.10
pontos, com notas variando entre
550 e 7.00, refletindo bom
aproveitamento da impulsao e uma
entrada bem ajustada.

O terceiro salto, 5152B (Dois mortais
e meio para frente com um
parafuso, dificuldade 3.20), rendeu
5440 pontos, sendo um dos
melhores desempenhos da série.
Miguel demonstrou bom controle
da rotacao e um tempo de voo bem
aproveitado, garantindo uma
execucao eficiente. No 305C (Dois
mortais e meio em pontapé a lua,
dificuldade 3.00), manteve a
consisténcia ao somar 52.50 pontos,
evidenciando bom alinhamento e
controle na fase aérea.

Na reta final da prova, Miguel
executou o 5335D (Mortal e meio em
pontapé a lua com dois giros e
meio, dificuldade 3.00), onde obteve
51.00 pontos, mostrando boa
impulsao e uma entrada estavel.
Para encerrar sua série, apresentou o
203B (Mortal e meio para tras
carpado, dificuldade 2.30),
registrando 37.95 pontos, fechando
a competicao com uma
performance segura e consistente.
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Fechando a participacao do IPB no
Trampolim de 1m masculino nos
Jogos  Universitarios  Brasileiros
(QUBs) 2024, Caio Dalmaso,
conquistou a 5% colocacao,
demonstrando determinacdo e
resiliéncia ao longo da prova. Com
uma série que alternou momentos
de grande qualidade técnica e
desafios a serem ajustados, o atleta
seguiu firme, buscando a melhor
execucao em cada salto.

Caio iniciou sua participacao com
um desempenho sélido no 405C
(Dois mortais e meio revirado
grupado, dificuldade 3.10),
somando 55.80 pontos,
apresentando boa altura na
impulsao e controle na fase aérea.
Em seguida, executou o 107C (Trés
mortais e meio para frente
grupado, dificuldade 3.00),
garantindo 43.50 pontos, embora
tenha encontrado dificuldades no
ajuste da rotacgao.

No terceiro e quarto saltos,
enfrentou desafios técnicos. No
5152B (Dois mortais e meio para
frente com um parafuso,
dificuldade 3.20), obteve 2560
pontos, com nhotas mais baixas
devido a dificuldade na finalizacao
do salto. Ja no 305C (Dois mortais e
meio em pontapé a lua, dificuldade
3.00), registrou 30.00 pontos, com
variacoes na entrada que
impactaram a pontuacao.

Demonstrando forca mental e
recuperacao na parte final da prova,
Caio teve um desempenho mais
consistente no 205C (Dois mortais e
meio para tras grupado, dificuldade
3.00), somando 48.00 pontos,
-‘ i apresentando um salto mais
—— . ¢ equilibrado e com melhor ajuste
l' l‘ ' ‘ I. ‘ . . técnico. Fechando sua participacao,
| N ‘ r ' executou com qualidade o 105B
l (Dois mortais e meio para frente
: - : carpado, dificuldade 2.60), onde
conquistou 55.90 pontos, seu salto
mais bem pontuado, com notas que
chegaram a 8.00, refletindo
excelente controle e execucao
refinada.
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Depois de garantir o ouro no Trampolim de Im, Anna Santos, atleta do Instituto
Pro Brasil (IPB), voltou ao poédio ao conquistar também a medalha de ouro no
Trampolim de 3m nos Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs) 2024. Com uma
performance marcada por regularidade, controle técnico e execucdoes bem
estruturadas, Anna se consolidou como o grande home da competicao, fechando
sua participacao com duas medalhas de ouro.

A prova comecou com um excelente desempenho no 405B (Dois mortais e meio
revirado carpado, dificuldade 3.00), onde somou 58.50 pontos, recebendo notas
que chegaram a 7.50, demonstrando 6tima impulsao e um ajuste preciso na
entrada na agua. No 107C (Trés mortais e meio para frente grupado, dificuldade
2.80), manteve a consisténcia ao somar 50.40 pontos, evidenciando boa rotacao e
um tempo de voo bem controlado.

O terceiro salto, 5152B (Dois mortais e meio para frente com um parafuso,
dificuldade 3.00), teve um grau de complexidade elevado e rendeu 42.00 pontos,
com pequenas variagcoes na finalizagao, mas mantendo um desempenho estavel.
No 305B (Dois mortais e meio em pontapé a lua, dificuldade 3.00), alcancou
48.00 pontos, demonstrando firmeza na impulsao e um alinhamento eficiente
na fase aérea.

Fechando sua série, Anna executou o 205B (Dois mortais e meio para tras
carpado, dificuldade 3.00), registrando 33.00 pontos, garantindo a pontuacao
necessaria para confirmar seu segundo titulo na competicao. Apesar do desafio
final, a atleta mostrou segurancga e controle técnico para fechar sua participacao
no topo do podio.
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Apoés uma performance consistente e focada, Rebeca Santana, garantiu a
medalha de prata no Trampolim de 3m nos Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs)
2024. Com uma série bem equilibrada e momentos de alto nivel técnico, a atleta
demonstrou determinacao e controle.

Rebeca iniciou sua apresentacdo com o 405B (Dois mortais e meio revirado
carpado, dificuldade 3.00), somando 37.50 pontos, apresentando boas correcoes
durante a execucdo, mas com ajustes necessarios na entrada na agua. Na
sequéncia, realizou o 107C (Trés mortais e meio para frente grupado, dificuldade
2.80), obtendo 37.80 pontos, mantendo uma execug¢ao estavel, porém com
margem para ajustes na rotagcao e no tempo de voo.

O terceiro salto, 305C (Dois mortais e meio em pontapé a lua, dificuldade 2.80),
rendeu 36.40 pontos, com notas equilibradas entre 4.00 e 4.50, demonstrando
controle, mas com necessidade de maior impulsao na saida do trampolim. O
grande momento da série veio no 5152B (Dois mortais e meio para frente comum
parafuso, dificuldade 3.00), onde conquistou 52.50 pontos, sendo seu salto mais
bem pontuado. A execucao foi precisa, com boas notas entre 550 e 7.00,
evidenciando maior controle da rotacao e uma entrada mais ajustada.

Encerrando sua participacao, Rebeca apresentou o 205C (Dois mortais e meio

para tras grupado, dificuldade 2.80), onde somou 44.80 pontos, garantindo sua
posicao no podio e consolidando um desempenho sélido e competitivo.

A
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- Maria Moura, atleta do Instituto Pro
i Brasil (IPB), subiu ao poédio nos
Jogos  Universitarios  Brasileiros

U% (JUBs) 2024, conquistando a
medalha de bronze no Trampolim
4 de 3m. Com uma apresentacao
marcada por determinacao, técnica
e superacao, Maria demonstrou
capacidade de recuperacao e

controle técnico, assegurando um
resultado expressivo na competicao.

A atleta iniciou sua série com um
forte desempenho no 405C (Dois
mortais e meio revirado grupado,
dificuldade 2.70), somando 49.95
pontos, com notas que chegaram a
7.00, refletindo étima impulsao e
uma entrada bem ajustada na
agua. Na sequéncia, apresentou o
107C (Trés mortais e meio para
frente grupado, dificuldade 2.80),
garantindo 36.40 pontos, com uma
execucgao estavel, mas com margem
para ajustes no tempo de rotacao.

O ponto alto de sua prova foi o
5152B (Dois mortais e meio para
frente com um parafuso,
dificuldade 3.00), onde conquistou
51.00 pontos, evidenciando boa
coordenacao e controle da rotacao,
além de uma entrada segura. No
entanto, encontrou dificuldades no
305C (Dois mortais e meio em
pontapé a lua, dificuldade 2.80),
registrando 14.00 pontos, o que
exigiu ainda mais concentracao e
resiliéncia para os saltos finais.

Mostrando mentalidade forte e
capacidade de recuperacao, Maria
finalizou sua participacdo com o
205B (Dois mortais e meio para tras
carpado, dificuldade 3.00),
somando 42.00 pontos e
consolidando sua posicao no poédio.
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Exibindo forca, técnica e precisao,
Rafael Fogaca, atleta do Instituto
Pro Brasil (IPB), dominou a final do
Trampolim de 3m nos Jogos
Universitarios  Brasileiros  (JUBs)
2024, garantindo a medalha de ouro
com uma série de alto grau de
dificuldade e execucdes bem
ajustadas. Com saltos potentes e
bem controlados, Fogaca
demonstrou evolucao e
consisténcia, consolidando-se como
o grande nome da prova.

O atleta abriu sua série com o 5154B
(Dois mortais e meio para frente
com dois parafusos, dificuldade
3.40), onde somou 61.20 pontos,
apresentando boa rotacao e uma
entrada ajustada na agua. No 407C
(Trés mortais e meio revirado
grupado, dificuldade 3.40),
enfrentou desafios na finalizacao,
resultando em 44.20 pontos, mas
manteve controle de voo e tempo
de rotacao ajustado.

O terceiro salto, 109C (Quatro
mortais e meio para frente
grupado, dificuldade 3.80), trouxe
um dos momentos mais
importantes da competicao. Com
60.80 pontos, Fogaca executou boa
impulsao na saida do trampolim e
manteve a rotacao fluida ao longo
da trajetéria, demonstrando sua
capacidade de lidar com saltos de
alto risco.

O ponto alto da série veio no 5353B
(Dois mortais e meio em pontapé a
lua com um giro e meio carpado,
dificuldade 3.30), garantindo 69.30
pontos. O salto teve otima
execucao, com boa abertura antes
da entrada e um alinhamento
eficiente na agua, refletindo sua
evolucao técnica. No 205B (Dois
mortais e meio para tras carpado,
dificuldade 3.00), Fogaca manteve a
consisténcia, conquistando 64.50
pontos, com notas variando entre
7.00 e 8.00, mostrando controle e
6tima finalizacao.

Para encerrar a competicao com
exceléncia, Rafael executou o 307C




(Trés mortais e meio em pontapé a
lua grupado, dificuldade 3.50), onde
brilhou ao conquistar 84.00 pontos,
o salto mais bem pontuado da
prova. Com notas que chegaram a
8.00, o atleta demonstrou excelente
controle de altura, rotacao bem
ajustada e uma entrada limpa,
garantindo o topo do pddio com
uma performance incontestavel.

Rafael Max, garantiu a medalha de
prata. Sua performance foi marcada
por saltos de alta dificuldade,
técnica apurada e uma consisténcia
que o manteve no poédio ao lado de
Fogaca.

O atleta iniciou sua série com um
6timo desempenho no 405B (Dois
mortais e meio revirado carpado,
dificuldade 3.00), onde somou
63.00 pontos, apresentando altura
bem aproveitada na impulsiao e
uma entrada limpa na agua. Na
sequéncia, executou o 107B (Trés
mortais e meio para frente carpado,
dificuldade 3.10), garantindo 65.10
pontos, mostrando boa rotacao e
tempo de voo bem ajustado.

O grande destaque de sua prova veio
no 5154B (Dois mortais e meio para
frente com dois parafusos,
dificuldade 3.40), onde Rafael
atingiu 76.50 pontos, sua maior nota
na final. O salto teve execucao
refinada, rotacao precisa e uma
entrada controlada, sendo um dos
pontos altos de sua participacao.

No quarto salto, 305B (Dois mortais
e meio em pontapé a lua carpado,
dificuldade 3.00), Max somou 46.50
pontos, encontrando desafios na
fase de rotacao e na recepcgao.
Apesar disso, manteve o foco e
seguiu para um desempenho estavel
no 5337D (Mortal e meio em
pontapé a lua com trés giros e meio
carpado, dificuldade 3.50), onde
conquistou 57.75 pontos,
demonstrando bom controle de giro
e ajustes eficientes na finalizacao.
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Encerrando sua série com solidez,
Max realizou o 205B (Dois mortais e
meio para tras carpado, dificuldade
3.00), somando 58.50 pontos, com
notas equilibradas entre 6.50 e 7.00,
assegurando sua posi¢ao no pédio
com uma finalizacao segura e bem
ajustada.

Caio Dalmaso, garantiu a medalha

de bronze no Trampolim de 3m nos

Jogos  Universitarios  Brasileiros

i (JUBs) 2024, em uma série que

e | combinou saltos de alto nivel

técnico com momentos de

resiliéncia e superacao. Apesar de

algumas oscilacoes, Dalmaso

demonstrou maturidade e
capacidade de recuperacao.

A série de Caio comecou com o
407C (32 Mortal Revirado), um
salto de dificuldade 3.40. Com
notas variando entre 6.00 e 7.00, ele
somou 68.00 pontos, um inicio
soélido que o colocou em posicao de
destaque logo na abertura. A
execucao foi marcada por boa altura
e rotacao.

Em seguida, ele executou o 107B
(32 Mortal para Frente) com
dificuldade 3.10. Apesar de notas
um pouco mais baixas, entre 6.00 e

6.50, Dalmaso manteve a
regularidade, alcancando 57.35
pontos.

Um dos melhores momentos de sua
série veio com o 5154B (22 Mortal
para Frente com 2 parafusos), de
dificuldade 3.40. Caio recebeu notas
entre 6.50 e 7.50, totalizando 69.70
pontos. O salto foi marcado por uma
execucao precisa, com boa
impulsao e rotacao fluida, além de
uma entrada na agua bem ajustada,
demonstrando sua capacidade de
lidar com movimentos complexos.

No entanto, o 305B (22 Mortal em
Pontapé a Lua), de dificuldade 3.00,
representou um desafio. Com notas
entre 4.00 e 5.00, Caio somou 40.50
pontos, um momento que exigiu
resiliéncia para seguir em frente.
Apesar da dificuldade, ele manteve
a concentracao para buscar a
recuperacao nos saltos seguintes.
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O 205B (22 Mortal para Tras), de dificuldade 3.00, foi o mais dificil da série. Com
notas entre 2.00 e 350, Caio somou 2850 pontos, um resultado abaixo do
esperado, mas que nao o impediu de buscar a recuperacao no salto final.

Para encerrar a competicao, Dalmaso executou o 405B (2¥2 Mortal Revirado), de
dificuldade 3.00, com notas entre 7.00 e 8.00. A nota final de 66.00 pontos foi um
reflexo de sua capacidade de se recuperar e finalizar a série com um salto de alto
nivel técnico. A execucao foi marcada por boa altura, rotagao precisa e uma
entrada na agua sem deslocamentos, demonstrando toda sua habilidade e
controle emocional.

A participacao de Miguel Cardoso no Trampolim de 3m nos Jogos Universitarios
Brasileiros (JUBs) 2024 foi marcada por momentos de altissimo nivel técnico e
desafios que exigiram adaptacao e resiliéncia ao longo da prova. O atleta do
Instituto Pro Brasil (IPB) finalizou a competicao na 6® colocacao, enfrentando uma
série complexa e respondendo com boas execuc¢oes nos saltos mais exigentes.
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Logo no inicio da competicao, Miguel mostrou sua capacidade técnica com uma
execucao eficiente no 107B (Trés mortais e meio para frente carpado, dificuldade
3.10), garantindo 52.70 pontos. O salto apresentou boa rotacao e tempo de voo
equilibrado, demonstrando que o atleta estava bem preparado para a disputa. No
segundo salto, 5154B (Dois mortais e meio para frente com dois parafusos,
dificuldade 3.40), Miguel alcancou sua maior nota da final, 64.60 pontos, com
notas que chegaram a 7.00, evidenciando boa impulsao e controle na rotacao.

No entanto, a prova também trouxe desafios. No 305B (Dois mortais e meio em
pontapé a lua carpado, dificuldade 3.00), Miguel enfrentou dificuldades na
execucdo, resultando em 18.00 pontos, um momento que exigiu concentragao
para retomar o ritmo da série. O 5337D (Mortal e meio em pontapé a lua com trés
giros e meio carpado, dificuldade 3.50) também trouxe dificuldades, com um
total de 26.25 pontos, mas o atleta nao se deixou abalar e seguiu determinado
para os saltos finais.

Nos ultimos saltos da série, Miguel demonstrou capacidade de recuperacao e
controle emocional, garantindo 39.00 pontos no 205B (Dois mortais e meio para
tras carpado, dificuldade 3.00), com uma execuc¢ao mais ajustada. Fechando sua
participacdo com o 405B (Dois mortais e meio revirado carpado, dificuldade
3.?_0), conquistou 52.50 pontos, demonstrando precisdao e um ajuste técnico mais
refinado.
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Cada vez mais consolidada na
Plataforma de 10m, Heloa Camelo,
atleta do Instituto Pro Brasil (IPB),
demonstrou forca, técnica e
evolucao consistente, garantindo a
medalha de ouro nos Jogos
Universitarios  Brasileiros (JUBs)
2024. Com uma série equilibrada e
bem construida, a atleta apresentou
execucoes precisas e grande
controle em saltos de alta
complexidade, dominando a
disputa e confirmando sua
crescente ascensao na modalidade.

Abrindo sua participacdo com o
405B (Dois mortais e meio revirado
carpado, dificuldade 2.80), Heloa
mostrou boa altura na impulsao e
um controle eficiente da rotacgao,
somando 49.00 pontos, um dos
destaques da final. No segundo
salto, o 107C (Trés mortais e meio
para frente grupado, dificuldade
2.70), a atleta encontrou alguns
desafios na entrada, mas manteve a
estabilidade na execucao,
garantindo 37.80 pontos.

Demonstrando sua versatilidade
técnica, Heloa executou o 5152B
(Dois mortais e meio para frente
com um parafuso, dificuldade 2.90),
conquistando 43.50 pontos, com
uma rotacao bem ajustada e um
tempo de voo equilibrado. Em
seguida, no 301B (Mortal para frente
grupado, dificuldade 1.90), manteve
a consisténcia e somou 36.10
pontos, apresentando
movimentacao fluida e um bom
ajuste na entrada na agua.

Encerrando sua série, a atleta
realizou o 205C (Dois mortais e
meio para tras grupado, dificuldade
2.80), somando 40.60 pontos.
Mesmo em um salto de alto grau de
dificuldade, Heloa manteve controle
na rotacio e boa finalizacao,
consolidando sua vitéria com
seguranca.
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Mostrando técnica, controle e evolucao na Plataforma de 10m, Caio Dalmaso,
atleta do Instituto Pro Brasil (IPB), conquistou a medalha de bronze nos Jogos
Universitarios Brasileiros (JUBs) 2024. Com uma série bem estruturada, que
combinou saltos de alto grau de dificuldade e execucées consistentes, Caio
reafirmou sua crescente evolugcao na modalidade e seu potencial para desafios
ainda maiores.

O atleta iniciou sua prova com o 407C (Trés mortais e meio revirado grupado,
dificuldade 3.20), somando 43.20 pontos. Apesar de encontrar alguns desafios na
rotacao e no alinhamento da entrada, Caio manteve a estabilidade necessaria para
seguir competitivo. No segundo salto, enfrentou uma das provas mais exigentes
da sua série, o 616B (Equilibrio para frente com triplo mortal carpado, dificuldade
3.30), onde garantiu 41.25 pontos, demonstrando boa impulsao e controle na fase
aérea.

O ponto alto da sua participagao veio no 5253B (Dois mortais e meio para tras
com um giro e meio carpado, dificuldade 3.20). Com uma execuc¢ao impecavel e
notas equilibradas entre 7.00 e 7.00, Caio atingiu 67.20 pontos, garantindo seu
salto mais bem pontuado na final. O atleta seguiu sua apresentacao com o 107B
(Trés mortais e meio para frente carpado, dificuldade 3.00), registrando 45.00
pontos, ajustando bem o tempo de voo, mas com margem para melhorias na
finalizacao.

Nos saltos finais, Dalmaso mostrou grande controle técnico e precisao. No 301B
(Mortal para frente grupado, dificuldade 1.90), alcancou 44.65 pontos,
evidenciando 6tima altura e movimentacao fluida na execucao. Fechando sua
participacao com o 201B (Mortal simples para tras, dificuldade 1.80), garantiu
33.30 pontos, consolidando sua medalha de bronze.
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IPB REAFIRMA
ENGELENGIA NA
FORMAGAOQ DE
ATLETAS NA GOPINHA
BRASIL

O Campeonato Brasileiro Grupos C
e D e a Copinha Brasil de Saltos
Ornamentais marcaram o
encerramento da temporada para
os jovens talentos do Instituto Pro
Brasil (IPB), consolidando mais um
ano de crescimento técnico e
conquistas expressivas. A
competicdlo, uma das mais
importantes do calendario nacional
para as categorias de base, reuniu
atletas promissores de diversas
partes do pais e proporcionou um
cenario ideal para avaliar a evolucao
dos saltadores ao longo do ano.

A delegacao do IPB entrou na
disputa com uma equipe forte e
bem preparada, demonstrando
consisténcia nas execucodes e alto
nivel técnico. Desde as categorias
iniciantes até os atletas mais
experientes no Grupo C, os
competidores do instituto
mostraram dominio das técnicas
fundamentais e seguranca na
realizacao de saltos mais complexos,
refletindo o trabalho de
desenvolvimento continuo realizado
ao longo da temporada.

Os resultados foram expressivos,
com medalhas conquistadas em
diferentes provas e uma presenca
constante entre os primeiros
colocados. Destaques individuais
incluem atletas que subiram ao
podio em mais de uma ocasiao,
demonstrando  regularidade e
progressao no desempenho ao
longo do campeonato.
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A presenca do IPB no podio reafirma nao apenas o talento de seus saltadores, mas
também a metodologia de formacao de atletas aplicada pelo instituto, que foca
na exceléncia técnica, no amadurecimento competitivo e na evolucao
progressiva dentro da modalidade.

A participacao do IPB no Campeonato Brasileiro Grupos C e D e na Copinha Brasil
reforcou a importancia do torneio como um espaco essencial para o crescimento
da nova geracao dos saltos ornamentais no Brasil. O evento permitiu que os
atletas acumulassem experiéncia, testassem novas estratégias e enfrentassem
desafios que serao fundamentais para a continuidade de suas carreiras.

L
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O Campeonato Brasileiro Grupos C
e D de Saltos Ornamentais
proporcionou momentos de grande
emocao e conquistas para os atletas
mais jovens da modalidade.
Representando o Instituto Pro Brasil
(IPB), os saltadores demonstraram
talento, evolucao técnica e muita
determinacao, garantindo pédios e
excelentes desempenhos em
diferentes provas do trampolim e da
plataforma.

Entre os destaques da competicao,
Maria Vaz brilhou ao conquistar o
ouro no Trampolim de 1 metro do
Grupo D, com uma série bem
executada e consisténcia ao longo
das rodadas. Seu melhor salto foi o
104B (Duplo Mortal para Frente,
dificuldade 2.30), no qual alcancou
46.00 pontos, evidenciando bom
controle na rotacao e uma entrada
bem ajustada na agua. Além disso, a
atleta também garantiu a prata na
plataforma, onde seu 301C (Pontapé
a Lua, dificuldade 1.60) obteve 32.00
pontos, consolidando sua
versatilidade entre os aparelhos.

No Trampolim de 1 metro
masculino do Grupo D, Gabriel
Medina garantiu o  bronze,
mostrando regularidade e evolucao
técnica. Seu melhor salto foi o 103C
(Um mortal e meio para frente,
dificuldade 1.60), rendendo 25.60
pontos, com uma execucao bem
controlada e boa postura na entrada
na agua.

Joao Guilherme também teve um
desempenho marcante,
conquistando duas medalhas de
bronze, no Trampolim de 3 metros e
na Plataforma do Grupo D. Seu
melhor salto no trampolim foi o
403C (Um mortal e meio revirado,
dificuldade 1.90), somando 29.45
pontos, mostrando bom tempo de
voo. Ja na plataforma, seu 103C (Um
mortal e meio para frente,
dificuldade 1.60) foi destaque,
rendendo 28.80 pontos, com uma
execucao estavel e controle técnico
na saida.
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Na prova de trampolim
sincronizado de 1 metro do Grupo
C/D, Joao Guilherme e Gabriel
Medina demonstraram grande
entrosamento e técnica, garantindo
uma apresentacao equilibrada e
bem coordenada. O melhor salto da
dupla foi o 10IB (Simples para
Frente, dificuldade 2.00) que
somou 34.20 pontos, destacando-se
pela sincronia e alinhamento na
entrada.

O Campeonato Brasileiro Grupos C
e D encerra o ano competitivo das
categorias de base e reflete o
crescimento dos jovens atletas, que
a cada torneio demonstram mais
maturidade técnica e dominio das
execucoes. Com esses resultados, os
talentos do IPB reafirmam seu
potencial e seguem evoluindo para
desafios cada vez maiores no
cenario nacional.

A Copinha Brasil de Saltos
Ornamentais reuniu promessas da
modalidade em uma competicao
marcada pelo entusiasmo e pela
evolucao técnica dos participantes.
Com disputas equilibradas e
apresentacoes de alto nivel, os
atletas mostraram seguranca e
aprimoramento nas execucgoes,
reforcando a base da modalidade
no pais.

No Grupo B - Iniciante Il, Maria
Machado foi um dos grandes
destaques, conquistando o ouro no
Trampolim e na Plataforma com
apresentacoées bem estruturadas e
grande regularidade. Seu melhor
salto na plataforma foi o 612B
(Equilibrio para frente com Mortal),
onde obteve 5170 pontos. No
masculino, Kayc Silva brilhou no
trampolim, vencendo a prova com
um desempenho sélido e um 301C
(Pontapé a Lua) que lhe garantiu
60.00 pontos. Na Plataforma,
também se destacou ao executar o
612B (Equilibrio para frente com
Mortal), garantindo a melhor nota
do evento, com 6555 pontos.
Sophia Lima também teve um
excelente desempenho, garantindo
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a prata tanto no Trampolim quanto na Plataforma, com destaque para seu 401C
(Revirado), onde somou 53.00 pontos.

No Grupo C - Iniciante I e Il, Guilherme Haas mostrou técnica e confianga,
conquistando o ouro no Trampolim e na Plataforma. Seu melhor salto no
trampolim foi o 401C (Revirado), onde obteve 45.60 pontos. Na Plataforma,
conseguiu uma pontuacao expressiva ao executar o 002A (Entrada de Costas).
Miguel Anjos também se destacou, conquistando o ouro na Plataforma e o
bronze no Trampolim. Seu melhor salto foi o 201C (Simples para tras), que lhe
rendeu 54.05 pontos.

No Grupo D - Iniciante | e Il, Lua Ferreira teve um grande desempenho,
conquistando o ouro no Trampolim e a prata na Plataforma, com sua melhor
pontuacao sendo no 002C (Entrada de Costas), somando 59.40 pontos. Laura
Cantisani também brilhou, levando o ouro no Trampolim e a prata na
Plataforma, tendo no 401B (Revirado) sua melhor nota, com 55.65 pontos.

No Grupo E - Iniciante | e Il, Maria Troiam garantiu a prata tanto no Trampolim
quanto na Plataforma, tendo como melhor salto o 002C (Entrada de Costas),
onde somou 58.30 pontos. Elyasha Ribeiro teve um desempenho semelhante,
conquistando duas pratas e atingindo sua maior pontuacao no 002C (Entrada de
Costas), com 61.60 pontos.

No Grupo F - Iniciante |, Luisa Ferreira conquistou o ouro no Trampolim e o
bronze na Plataforma, tendo como melhor salto o 002A (Entrada de Costas),
onde somou 50.00 pontos. Anna Yuki Cavalcante sagrou-se campea na
Plataforma e vice-campea no Trampolim, destacando-se no 002A (Entrada de
Costas), que lhe rendeu 45.00 pontos. Pietro Popov dominou a categoria, levando
o ouro ho Trampolim e na Plataforma, enquanto Rian Cantisani garantiu a prata
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no Trampolim e o bronze na Plataforma, somando 54.00 pontos no 002A
(Entrada de Costas). Bernardo Ramos também teve um bom desempenho,
conquistando o bronze no Trampolim e a prata na Plataforma, mostrando
consisténcia em suas apresentacoes.




RELATORIO DE GESTAOEE

IPB BRILHA NA TAGA BRASIL GOM DOBRADINHA
NO PODID

IPORTE CLUEE
NHEIROS

A Taca Brasil de Saltos Ornamentais foi marcada pelo protagonismo das atletas
do Instituto Pro Brasil (IPB), que dominaram as provas femininas com
performances de alto nivel técnico e consisténcia nas execucodes. O evento,
realizado como a principal competicdo nacional da temporada, reuniu os
melhores saltadores do pais, consolidando o crescimento e a exceléncia do IPB
na formagao de talentos da modalidade.

No Trampolim de Tm feminino, Luana Lira brilhou mais uma vez, reforcando o
histérico do IPB em conquistar dobradinhas nas principais competicoes
nacionais. conquistando a medalha de ouro com uma série segura e bem
executada. A atleta demonstrou toda sua experiéncia ao realizar cinco saltos de
alto nivel, alcangando sua melhor pontuacao no 5333D (12 Mortal Pontapé a Lua
com 172 parafuso), onde Luana obteve 57.20 pontos. Outro destaque foi o 105B
(22 Mortal para Frente), onde somou 55.90 pontos, evidenciando altura na
impulsao, rotacdo controlada e entrada limpa na agua, reafirmando sua precisao
técnica e capacidade de execucao sob pressao.



Na mesma prova, Anna Santos garantiu a medalha de prata, evidenciando a
presenca constante de atletas do IPB no pédio e reforcando a qualidade do
trabalho de base realizado pelo instituto, consolidando a dobradinha do IPB no
poédio. Anna apresentou uma série bem estruturada, com destaque para o 5333D
(12 Mortal Pontapé a Lua com 1%z parafuso), que |lhe rendeu 52.00 pontos,
demonstrando boa rotacao e entrada alinhada. Seu melhor salto foi o 105B (2V-
Mortal para Frente), onde alcancou 50.70 pontos, consolidando sua capacidade
de execucao em provas de alta complexidade, mostrando confianca e evolucao
técnica em saltos de maior dificuldade.

Além das medalhistas, outras atletas do IPB também tiveram desempenhos
expressivos e garantiram presenca no top 6 da competicao. Rebeca Santana, que
terminou na 4° colocacao, demonstrou grande evolucao ao longo da competicao.
Seu destaque foi o 105B (2¥2 Mortal para Frente), que |he rendeu 53.30 pontos,
evidenciando bom tempo de voo, rotacao bem controlada e entrada firme na
agua. Rebeca mostrou grande consisténcia ao longo da prova, mantendo uma
execucao solida que reflete sua evolugao técnica na modalidade.

Na 5% posicao, Heloa Camelo apresentou uma série bem construida, garantindo
sua melhor nota no 203B (12 Mortal para Tras), onde somou 48.30 pontos.
Demonstrando controle corporal e precisdao na finalizagdo dos movimentos,
Heloa manteve boas notas ao longo da competicao, o que reforca sua evolucao
técnica e competitividade para as proximas temporadas.

Maria Luisa Moura, que finalizou na 6° posicao, teve como ponto alto o salto 5132D
(12 Mortal para Frente com 1 parafuso), onde obteve 42.90 pontos. Maria
apresentou uma performance segura e um tempo de voo bem ajustado,
garantindo boas transicoes entre as fases do salto e uma entrada bem controlada,
o0 que demonstra seu amadurecimento técnico na modalidade.

A presenca expressiva das atletas do IPB entre as melhores da competicao
reafirma a exceléncia do Instituto como um dos principais centros de formacao
de Saltos Ornamentais no Brasil. A Taca Brasil encerra a temporada nacional com
resultados extremamente positivos para o IPB, consolidando sua tradicao de
conquistas e seu compromisso com o desenvolvimento do esporte. Com
desempenhos consistentes e um trabalho continuo na busca pela exceléncia, as
atletas do Instituto encerram o ano com perspectivas promissoras para o proximo
ciclo de competi¢oes, tanto no cenario nacional quanto internacional.

i

PAPER
EXCEL



RELATORIO DE GESTAO Es




A Taca Brasil de Saltos Ornamentais
mais uma vez destacou a forca do
Instituto Pro Brasil (IPB), que segue
consolidando seu protagonismo no
cendrio nacional. A competicao,
considerada uma das mais
importantes do calendario brasileiro,
reuniu atletas de alto nivel, e o IPB
demonstrou, mais uma vez, sua
capacidade de formar e desenvolver
saltadores competitivos. Na prova
do Trampolim de 3m feminino, as
atletas Luana Lira e Anna Santos
brilharam ao conquistar ouro e
prata, reforcando o dominio do
instituto na modalidade e
confrmando a tradicao de
dobradinhas do IPB nas principais
competicoes nacionais. Além da
qualidade técnica apresentada, a
performance das atletas refletiu um
trabalho continuo de
aperfeicoamento e evolucao,
essencial para manter o alto padrao
exigido nesse nivel de disputa.

Luana Lira, campea da prova,
demonstrou grande maturidade
técnica ao longo de sua série,
combinando saltos de alta
complexidade com  execucoes
precisas e consistentes. Seu grande
destaque foi o 305B (2Y2 Mortal em
Pontapé a Lua), onde atingiu 72.00
pontos, evidenciando altura
eficiente na impulsao, boa rotacao
no ar e uma entrada limpa na agua,
caracteristicas fundamentais para
um desempenho de alto nivel. Além
desse salto, Luana também brilhou
no 107B (3¥2 Mortal para Frente),
somando 66.65 pontos,
demonstrando controle e
amplitude na rotacao, garantindo
uma finalizacdo bem ajustada. A
campea ainda manteve
regularidade em toda a série,
somando notas expressivas no 205B
(22 Mortal para Tras), com 6150
pontos, e no 5152B (22 Mortal para
Frente com 1 parafuso) onde
conquistou 64.50 pontos,
reforcando sua consisténcia em
provas dessa magnitude.
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Anna Santos, medalhista de prata, também apresentou uma série bem
estruturada, confirmando sua evolugao e capacidade de disputar em alto nivel.
Seu melhor salto foi o 405B (2Y2 Mortal Revirado), onde somou 63.00 pontos,
mostrando uma entrada bem controlada e tempo de voo eficiente, elementos
essenciais para um salto bem pontuado. Anna também teve bom desempenho
no 205B (2¥2 Mortal para Tras), que |he rendeu 58.50 pontos, além de apresentar
consisténcia no 5152B (2%2 Mortal para Frente com 1 parafuso) e no 305B (22
Mortal em Pontapé a Lua), ambos alcancando 57.00 pontos. Apesar de uma
execucao mais abaixo no 107C (3¥2 Mortal para Frente), onde marcou 28.00
pontos, a atleta soube manter o equilibrio na série e garantir um excelente
resultado, consolidando a dobradinha do IPB.

Entre as atletas do Instituto Pro Brasil (IPB), Rebeca Santana apresentou uma
performance segura e bem estruturada, garantindo a 5% colocacao na final do
Trampolim de 3m feminino. Com uma série bem distribuida, Rebeca demonstrou
evolucdo técnica, mantendo boa altura na impulsao, controle de rotacao e
entradas progressivamente mais limpas na agua ao longo da prova.

Seu salto mais bem pontuado foi o 305C (2¥2 Mortal em Pontapé a Lua), onde
somou 58.80 pontos. Este salto, caracterizado por uma rotacao complexa e uma
finalizacao exigente, foi realizado com fluidez e precisao, evidenciando seu
amadurecimento técnico e capacidade de execucdao sob pressdao. A atleta
demonstrou controle na trajetéria aérea e uma entrada bem ajustada,
consolidando este como um dos destaques da sua apresentacao.
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Ao longo da competicao, Rebeca
manteve regularidade e resiliéncia,
ajustando sua técnica para otimizar
a execucao de cada salto. Mesmo
em meio a uma disputa de alto nivel
contra algumas das principais
atletas do pais, a saltadora do IPB
conseguiu se destacar, mostrando
um repertério técnico sodlido e
competitivo.

A presenca de mais uma
representante do Instituto Pro
Brasil entre as finalistas reafirma a
forca do trabalho desenvolvido pela
equipe na formacao e
desenvolvimento de talentos nos
saltos ornamentais. Com um
desempenho consistente e
expressivo, Rebeca encerra sua
participagdo com  perspectivas
promissoras para as proximas
competicoes, consolidando seu
crescimento na modalidade e
reforcando a tradicao do IPB em
formar atletas de alto rendimento.

A prova do Trampolim de 3m
Sincronizado Feminino na Tacga
Brasil de Saltos Ornamentais foi
mais um capitulo de dominio das
atletas do Instituto Pro Brasil (IPB),
que garantiram a medalha de ouro
com Anna Santos e Luana Lira. A
dupla mostrou grande precisao
técnica, entrosamento e controle na
execucao dos saltos, consolidando-
se como uma das mais fortes
parcerias do pais na modalidade.

Desde o primeiro salto, Anna e
Luana evidenciaram um
sincronismo refinado,
demonstrando alto nivel de
coordenacao hnhos impulsos e
alinhamento nas execugoes. O
melhor salto da série foi o 5152B (22
Mortal para Frente com 1 parafuso),
onde a dupla obteve 65.70 pontos,
evidenciando étima sincronia no
tempo de voo, rotacao bem
ajustada e entradas precisas na
dgua. Esse salto de maior
complexidade técnica reforcou a
capacidade das atletas de lidarem
com desafios mais exigentes sem
comprometer a execucao.
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Outro salto de grande destaque foi o 205B (22 Mortal para Tras), que rendeu
62.10 pontos, comprovando a for¢ca da dupla na realizacao de saltos com
deslocamento controlado e boa finalizacdo. A consisténcia da série se manteve
ao longo de toda a prova, com a dupla alcancando também 55.80 pontos no
405B (22 Mortal Revirado), consolidando o nivel técnico apresentado.

Nos saltos obrigatérios, Anna e Luana demonstraram dominio absoluto dos
fundamentos da prova, obtendo 47.40 pontos no 101B (Simples para Frente) e
46.80 pontos no 301B (Pontapé a Lua). A execucao dessas duas tentativas
evidenciou equilibrio, postura bem definida e movimentacao sincronizada
desde o inicio da execuc¢ao até a entrada na agua.

Com esse desempenho, a dupla do IPB reafirma a tradicdo da equipe em
conquistar dobradinhas e poédios expressivos nas principais competicoes
nacionais. O entrosamento e a seguranca nas execucoes fazem com que Anna e
Luana se consolidem cada vez mais como referéncia na prova de trampolim
sincronizado, trazendo perspectivas promissoras para futuras competicoes
nacionais e internacionais.

A conquista reforca o trabalho continuo do Instituto Pro Brasil na formacao de
atletas de alto nivel, desenvolvendo talentos que se destacam e elevam o
patamar dos saltos ornamentais brasileiros.
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Na prova da Plataforma de 10m
Feminino da Taca Brasil de Saltos
Ornamentais, a jovem atleta Janine
Freitas, do Instituto Pro Brasil (IPB),
garantiu a medalha de bronze,
consolidando-se entre as melhores
da competicao. Apresentando uma
série de saltos bem estruturada e
demonstrando evoluc¢ao técnica ao
longo da disputa, Janine reforcou
sua capacidade de adaptacao e
controle em saltos de maior
complexidade.

Seu melhor salto foi o 405C (22
Mortal Revirado), onde obteve 49.95
pontos, demonstrando bom ajuste
na fase aérea, rotacao eficiente e
entrada na agua bem finalizada.
Esse salto, que exige precisao no
deslocamento e controle de rotacao,
evidenciou sua capacidade de
manter consisténcia mesmo em
tentativas de maior dificuldade.

\_Outro destaque foi o 204C (Duplo
“Mortal para Tras) no qual
conquistou 45.15 pontos, mostrando
excelente controle corporal e
impulsdao ajustada, elementos
fundamentais para saltos que
envolvem rotacdo para tras. A
execuc¢ao limpa e a sincronia entre
tempo de voo e entrada na agua
reforcaram sua qualidade técnica.

Nos saltos obrigatérios, Janine
manteve uma performance sélida,
alcancando 38.85 pontos no 5231D
(12 Mortal para Tras com 2
parafuso), salto que demanda
coordenacao precisa e execucao
fluida para manter a estabilidade
durante a fase de rotacao e torcao.
Sua performance nesse salto
evidenciou boa leitura de tempo e
ajuste de trajetdria, fatores
essenciais para otimizar a entrada
na agua.

O ultimo salto de sua série, o 304C
(Duplo Mortal em Pontapé a Lua),
garantiu 42.90 pontos, mostrando
ajuste adequado de postura e
finalizacao controlada. A
regularidade  apresentada por
Janine ao longo da prova demonstra
seu amadurecimento competitivo e
evolucao nas execucgoes técnicas.
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Mostrando consisténcia e evolucao
técnica, Paolla Bittencourt, atleta do
Instituto Pro Brasil (IPB), conquistou
a quinta colocacao na Taca Brasil de
Saltos Ornamentais na prova da
Plataforma de 10m Feminino. A
jovem saltadora apresentou uma
série bem estruturada, com
execucoes seguras e uma crescente
confiangca nos saltos de maior
complexidade.

Seu melhor salto na competicao foi
o 403B (12 Mortal Revirado), onde
somou 43.20 pontos, destacando-se
pelo bom ajuste na fase aérea,
controle eficiente da rotacdao e uma
entrada na agua bem coordenada.
A execucao desse salto exigiu
precisao no deslocamento e um alto
nivel de coordenacao na fase de
reversao, evidenciando o seu
progresso técnico e capacidade de
adaptacao.

Ao longo da prova, Paolla
demonstrou seguranca e controle
nas saidas da plataforma,
otimizando sua impulsdao para
ganhar altura e garantir
estabilidade na execucao dos
movimentos. A busca por uma
entrada mais limpa e com menos
respingos mostra sua dedicacao em
refinar os detalhes que fazem a
diferenca na pontuacao.

Com um desempenho sélido e um
saldo positivo na Taca Brasil, Paolla
Bittencourt reafirma seu potencial
para crescer dentro da modalidade.
Sua evolucao continua reforca a
qualidade do trabalho desenvolvido
pelo IPB, que segue sendo referéncia
na formacao de talentos nos saltos
ornamentais, principalmente na
plataforma. Seu resultado
representa um importante avanco
técnico, consolidando-a como uma
competidora promissora para os
proximos desafios nacionais e
internacionais.




Na prova da Plataforma de 10m Sincronizado Feminino, Paolla Bittencourt e
Janine Freitas, atletas do Instituto Pro Brasil (IPB), subiram ao pédio com a
medalha de bronze na Taca Brasil de Saltos Ornamentais, demonstrando
sintonia, controle técnico e consisténcia nas execucgoes. A dupla realizou uma
série equilibrada, com saltos bem ajustados e entradas eficientes na agua,
consolidando a qualidade da equipe do IPB nha modalidade.

O melhor salto da série foi o 403B (1¥2 Mortal Revirado), que somou 43.92 pontos,
destacando-se pela boa execucao do deslocamento aéreo, controle de rotacao e
sincronia na entrada. Outro salto de alto nivel foi o 301B (Pontapé a Lua), que
rendeu 43.20 pontos, evidenciando excelente coordenac¢ao e tempo de voo bem
ajustado. A dupla também demonstrou seguranca no 5231D (1¥z Mortal para Tras
com Y2 Parafuso), atingindo 38.43 pontos, demonstrando capacidade de
adaptacao e estabilidade na execucao.

A série de Paolla e Janine foi marcada pela regularidade, com notas consistentes
ao longo das cinco rodadas de saltos. O entrosamento da dupla foi fundamental
para garantir a precisdo das execucoes, um aspecto crucial nas provas
sincronizadas. A conquista da medalha de bronze reforca o trabalho técnico
desenvolvido no IPB, que segue formando atletas de alto nivel e mantendo sua
tradicao de podios nas principais competicoes do pais.

Com essa performance, Paolla Bittencourt e Janine Freitas demonstram potencial
para seguir evoluindo na modalidade, adquirindo experiéncia e aprimorando a
complexidade de seus saltos. O resultado na Taca Brasil reforca a posicao do IPB
como um dos principais centros formadores de saltos ornamentais no Brasil,
consolidando sua presenca nho cenario nacional e impulsionando novas conquistas
em eventos futuros.
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IPB DOMINA 0 PODIO NO TRAMPOLIM DE 1M
glélﬁsﬂllllllml E REAFIRMA SUA FORGA NA TAGA

O Instituto Pro Brasil (IPB) mais uma vez demonstrou sua superioridade técnica e
consisténcia competitiva ao conquistar as trés primeiras posi¢coées na prova do
Trampolim de Tm Masculino da Taca Brasil de Saltos Ornamentais. Com
performances marcadas por execugoes precisas, controle de rotacao e entradas
bem ajustadas na agua, Luis Felipe Moura, Rafael Fogaca e Rafael Borges
garantiram ouro, prata e bronze, consolidando a hegemonia da equipe na
modalidade e reafirmando o IPB como um dos principais centros de formacao de
atletas no pais.

O titulo da prova ficou com Luis Felipe Moura, que apresentou uma série sélida e
equilibrada, demonstrando controle nas execucoes, eficiéncia nas entradas na
agua e precisao na execucao dos movimentos. Seu melhor salto foi o 107C (32
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Mortal para Frente), no qual atingiu
66.00 pontos, evidenciando boa
impulsao e rotacao bem ajustada.
Outro salto de destaque foi o 5335D
(12 Mortal Pontapé a Lua com 2%
parafusos), que lhe rendeu 63.00
pontos, mostrando capacidade de
executar saltos de alta
complexidade com consisténcia.

Na segunda colocacao, Rafael
Fogaca manteve um desempenho
seguro e competitivo, destacando-
se pelo 205C (2¥2 Mortal para Tras),
onde somou 69.00 pontos,
demonstrando entrada bem
controlada e boa postura durante a
rotacdo. Além disso, o 405C (22
Mortal Revirado) foi outro ponto alto
de sua série, garantindo 65.10
pontos, mostrando técnica refinada
na execugao.

Rafael Borges, que fechou o podio
na terceira posicao, apresentou uma
sequéncia de saltos bem distribuida,
com énfase na precisiao das
execucoes e no controle dos
movimentos. Seu melhor salto foi o
5152B (22 Mortal para Frente com 1
parafuso), onde obteve 62.40
pontos, demonstrando boa
coordenagao e alinhamento
corporal. Outro salto que contribuiu
para sua pontuacao foi o 107C (3V2
Mortal para Frente), com 6150
pontos, evidenciando execucao
equilibrada e  rotacao bem
finalizada.

O dominio do IPB nessa prova
reafirma a qualidade do trabalho
realizado pela equipe técnica e o
nivel elevado dos atletas que
representam o instituto. A
dobradinha e o pédio completo
nesta disputa consolidam o IPB
como referéncia nacional na
formacao de saltadores de elite,
evidenciando a evolucao continua
de seus competidores e sua
preparacao para desafios cada vez
maiores em nivel nacional e
internacional.
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Dando sequéncia ao desempenho dominante do Instituto Pro Brasil (IPB) no
Trampolim de 1m Masculino, Caio Dalmaso assegurou a 4&° colocacao,
consolidando a presenca macica da equipe no topo da classificacao.
Demonstrando evolucao técnica e consisténcia ao longo da prova, o atleta
apresentou uma série bem construida, com bom controle de impulsao e precisao
nas execucgoes. Seu melhor salto foi o 405C (22 Mortal Revirado), onde alcangou
54.25 pontos, evidenciando uma boa amplitude na fase aérea e uma entrada bem
ajustada na agua. O desempenho de Caio reforca a profundidade do elenco do
IPB, com atletas de alto nivel competindo em grande equilibrio e reafirmando a
exceléncia da equipe na modalidade.

O Instituto Pro Brasil (IPB) manteve sua forte presenca na prova do Trampolim de
Tm Masculino, colocando mais um de seus atletas entre os destaques da
competicao. Rafael Max finalizou em 5° lugar, demonstrando uma execucao
segura e uma série bem estruturada, refletindo sua evolugao técnica ao longo da
temporada. Seu salto mais bem pontuado foi o 305C (2¥2 Mortal em Pontapé a
Lua), onde alcancou 57.00 pontos, evidenciando um tempo de voo bem ajustado,
rotacao controlada e uma entrada na agua precisa. Seu desempenho reforca o
nivel competitivo do IPB, que segue consolidando sua posicao como referéncia na
formacao de atletas de alto rendimento nos saltos ornamentais.
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Encerrando a participacao do Instituto Pro Brasil (IPB) na prova do Trampolim de
1Im Masculino, Victor Molin finalizou sua campanha na 9° colocacao entre 14
atletas, demonstrando evolucao técnica e capacidade de competir em alto nivel.

Ao longo da competicao, apresentou uma performance solida, com um conjunto
de saltos bem executados e ajustes importantes em sua mecanica de impulsao e
entrada na agua. Seu melhor desempenho veio no 105B (2¥2 Mortal para Frente),
onde obteve 50.70 pontos, evidenciando boa altura na saida, rotacao bem
ajustada e controle na entrada na agua, fatores fundamentais para maximizar a
pontuacdo. Mesmo diante de uma disputa altamente equilibrada, sua
participacao reafirma a qualidade do trabalho desenvolvido no IPB na formacgao
de novos talentos e o potencial para desempenhos ainda mais consistentes em
futuras competicoes.
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A competicdo do Trampolim de 3m Masculino na Taca Brasil de Saltos
Ornamentais consolidou mais uma vez a supremacia do Instituto Pro Brasil (IPB)
na modalidade. Com atletas altamente preparados e uma execucao técnica
refinada, a equipe conquistou as trés primeiras colocacoes, reafirmando o trabalho
de exceléncia desenvolvido na formacao de saltadores de elite. Os competidores
do IPB mostraram um equilibrio impressionante entre dificuldade e execucao,
garantindo notas expressivas e performances consistentes ao longo da prova.

No topo do pddio, Luis Felipe Moura sagrou-se campeao com uma apresentacao
impecavel, destacando-se especialmente no 5154B (22 Mortal para Frente com 2
Parafusos), onde obteve 81.60 pontos. Seu controle aéreo e precisao na entrada
foram fundamentais para garantir a melhor nota da competicao. Outro salto de
destaque foi o 5337D (1¥2 Mortal Pontapé a Lua com 3%z Parafusos), que lhe
rendeu 78.75 pontos, demonstrando fluidez na rotacao e dominio técnico do
salto.

A medalha de prata ficou com Rafael Fogaca, que manteve uma apresentacao
solida ao longo da prova, com destaque para o 109C (4Y2 Mortal para Frente), no
qual atingiu 79.80 pontos, evidenciando altura na impulsao e excelente execucao.
Além disso, seu 307C (32 Mortal em Pontapé a Lua) foi outro ponto alto de sua
série, alcancando 78.75 pontos, reforcando sua consisténcia em saltos de alta
complexidade.

Fechando o pédio, Rafael Max garantiu o bronze com uma apresentacao segura e
bem planejada. Seu melhor salto foi o 5337D (12 Mortal Pontapé a Lua com 3%
Parafusos), onde somou 73.50 pontos, reforcando seu controle na rotacao e
sincronia na execucao. Além disso, seu 5154B (22 Mortal para Frente com 2
Parafusos) obteve 69.70 pontos, destacando sua capacidade de adaptacao e
consisténcia em provas de alto nivel.
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O IPB seguiu dominando as colocacdoes seguintes, com Rafael Borges
terminando em 5° lugar. Seu melhor salto foi o 5154B (22 Mortal para Frente com
2 Parafusos), onde somou 66.30 pontos, destacando-se pela boa altura na
impulsao e entrada bem controlada. Ao longo da competicao, Borges manteve
uma performance consistente, demonstrando evolugao técnica e capacidade de
adaptacao aos desafios da prova.

Na 6° colocacgdao, Caio Dalmaso apresentou uma série de alto nivel, com destaque
para seu ultimo salto, o 405B (2¥2 Mortal Revirado), no qual obteve 66.00 pontos.
Demonstrando precisao na fase aérea e controle na entrada, Caio confirmou sua
evolucao na modalidade e sua competitividade dentro do forte elenco do IPB.

A supremacia do IPB na Tac¢a Brasil reflete ndo apenas o talento dos atletas, mas
também o trabalho continuo de preparacao e desenvolvimento técnico da
equipe. O pdédio completo no Trampolim de 3m Masculino e as expressivas
colocacoes dos demais atletas consolidam o instituto como referéncia nacional
nos saltos ornamentais e reafirmam seu protagonismo na formacao de talentos
para o cenario internacional.




A prova do Trampolim de 3m Sincronizado Masculino na Taga Brasil de Saltos
Ornamentais confirmou mais uma vez o dominio do Instituto Pro Brasil (IPB) na
modalidade. A parceria entre Luis Felipe Moura e Rafael Borges mostrou
entrosamento e precisao técnica ao longo da competicao, conquistando a
medalha de ouro com uma apresentacao marcada por sincronismo, consisténcia
e execucdes de alto nivel. Com uma série bem construida e saltos de
complexidade elevada, a dupla demonstrou que a exceléncia do IPB nos saltos
ornamentais também se reflete nas provas sincronizadas.

Desde os saltos obrigatérios, Luis Felipe e Rafael j& demonstraram solidez e
controle, destacando-se logo no inicio com o 103B (12 Mortal para Frente) e o
301B (Pontapé a Lua), ambos executados com grande sincronia, resultando em
43.80 pontos cada. Esses saltos iniciais foram fundamentais para estabelecer uma
base solida e preparar a dupla para os desafios das tentativas subsequentes.

A partir dos saltos opcionais, a dupla elevou o nivel da apresentac¢ao. O 407C (32
Mortal Revirado) foi um dos grandes destaques da série, alcancando 76.50
pontos, demonstrando impulsao eficiente, rotacaio bem controlada e uma
entrada segura na agua. A precisao da dupla na execucao desse salto refletiu-se
nas notas altas e consolidou a vantagem na disputa.

Outro salto de grande impacto foi o 5337D (1¥2 Mortal Pontapé a Lua com 32
Parafusos), que rendeu 79.80 pontos, sendo o melhor salto da série. O tempo de
voo bem ajustado e a sincronia impecavel garantiram uma execucao de altissimo
nivel, comprovando a qualidade técnica da dupla e reforcando sua dominancia na
prova.

O desempenho consistente em toda a série foi essencial para que Luis Felipe e
Rafael se mantivessem a frente dos adversarios, garantindo um fechamento de
prova sélido com o 205B (22 Mortal para Tras), que obteve 69.30 pontos. A dupla
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A parceria entre Rafael Max e Rafael Fogaga garantiu a medalha de prata com
uma apresentacdo sélida e bem estruturada, destacando-se pela sincronia
precisa, ajustes eficientes durante a execuc¢ao dos saltos e um alto nivel técnico
ao longo da série.

Desde os saltos obrigatodrios, a dupla demonstrou confianga e consisténcia, com
destaque para o 403B (1¥2 Mortal Revirado) e o 301B (Pontapé a Lua), que
garantiram 47.40 e 45.60 pontos, respectivamente. Ambos os saltos foram
executados com uma boa sincronia na entrada e um tempo de voo bem
equilibrado, aspectos fundamentais para um inicio forte na disputa.

Ao avancarem para os saltos opcionais, Rafael Max e Rafael Fogaca elevaram o
nivel da apresentacao. O 5154B (22 Mortal para Frente com 2 Parafusos) foi o
melhor salto da série, rendendo 77.52 pontos. A execucao desse salto evidenciou
controle de rotacao e tempo de voo bem ajustado, garantindo uma entrada
estavel e reforcando o potencial da dupla em saltos de maior complexidade.

Outro salto expressivo foi o 107B (32 Mortal para Frente), que somou 66.03
pontos, destacando-se pelo ajuste eficiente da rotacdao e um excelente
aproveitamento do tempo de queda. Além disso, o 405B (22 Mortal Revirado) e o
205B (2Y2 Mortal para Tras) foram cruciais para a solidez da série, atingindo 65.70
e 66.60 pontos, respectivamente. A dupla manteve a consisténcia ao longo da
competicao, demonstrando um excelente entrosamento e precisao nos
movimentos.
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Garantindo um pédio totalmente composto por suas duplas do IPB, Caio
Dalmaso e Miguel Cardoso conquistaram a medalha de bronze, consolidando a
exceléncia técnica e a forte preparacao dos atletas da equipe. A parceria
demonstrou um sélido entrosamento e uma série de alto nivel, fechando a
competicao com uma apresentacao segura e bem executada.

A dupla iniciou a prova com boa consisténcia nos saltos obrigatérios, obtendo
43.80 pontos no 301B (Pontapé a Lua) e 45.60 pontos no 103B (12 Mortal para
Frente) ambos realizados com excelente sincronizacao e posicionamento
equilibrado na entrada na agua. Estes primeiros saltos serviram como base para a
sequéncia de maior dificuldade, onde os atletas tiveram a oportunidade de
demonstrar um controle técnico ainda mais refinado.

Nos saltos opcionais, Caio e Miguel mostraram grande evolucao competitiva,
destacando-se no 405B (22 Mortal Revirado), que rendeu 67.50 pontos, sendo o
melhor salto da série. O desempenho evidenciou boa impulsao, tempo de voo
controlado e entrada precisa, demonstrando a qualidade da preparacao da
dupla para enfrentar saltos de maior complexidade.

Outro destaque foi o 5154B (2%2 Mortal para Frente com 2 Parafusos), que somou
65.28 pontos e reforcou a capacidade da dupla em manter a sincronia mesmo em
saltos que exigem alto nivel de coordenacao e ajuste em tempo real. O 107B (32
Mortal para Frente) também teve um desempenho sélido, alcancando 57.66
pontos e mostrando uma rotagao bem ajustada na fase aérea.

Apesar de algumas oscilacbées no 205B (22 Mortal para Tras), onde obtiveram
43.20 pontos, a dupla demonstrou resili€éncia e manteve a consisténcia necessaria
para assegurar um lugar no podio. O entrosamento de Caio e Miguel foi um fator
determinante para a conquista da medalha de bronze, evidenciando o
crescimento técnico da parceria ao longo da competicao.




RELATORIO DE GESTAOEE

Demonstrando solidez técnica e
Vi consisténcia em suas execucoes,
. Caio Dalmaso, atleta do Instituto Pro
v 2 Brasil (IPB), conquistou a quarta
colocacao na prova de Plataforma
10m Masculino na Taca Brasil de
Saltos Ornamentais. Em uma
disputa de alto nivel, o atleta
mostrou evolu¢ao na modalidade,
apresentando uma série equilibrada
entre dificuldade e precisao.

Seus melhores momentos vieram
nos saltos 405C (22 Mortal
Revirado) e 5233D (12 Mortal para
Tras com 172 parafuso), onde obteve
55.80 e 50.00 pontos,
respectivamente. No 405C, Caio
demonstrou tempo de voo
ajustado, controle refinado na
rotacio e uma entrada bem
executada, garantindo uma
pontuacao expressiva para a prova.
Ja no 5233D, o saltador apresentou
uma boa combinagcao entre
sincronia na fase aérea e uma
entrada eficiente na agua
evidenciando sua capacidade de
executar movimentos com fluidez e
segurancga.

Ao longo da série, Caio manteve um
desempenho consistente,
evidenciando seu crescimento na
plataforma de 10 metros e sua
preparacao para desafios ainda
maiores.

O resultado na Tacga Brasil reforga a
forca da equipe do IPB, que segue
consolidando sua presenca entre os
melhores do pais e formando
atletas capazes de competir em alto
nive. Com ajustes técnicos e
refinamento nas execucoes, Caio se
projeta como um nome promissor
da modalidade e um competidor
cada vez mais forte para as
proximas disputas.
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HELOA CAMELO BRILHA NO TRAMPOLIM DE 1M E
GARANTE A MEDALHA DE PRATA NO CAMPEONATO
BRASILEIRO GRUPO A

Dando inicio as disputas do Campeonato Brasileiro Grupo A, Heloa Camelo, atleta
do Instituto Pro Brasil (IPB), conquistou a medalha de prata na prova do
Trampolim de 1m, reafirmando sua evolugdao técnica e consisténcia em
competicoes nhacionais. Apresentando uma série bem construida e executada
com precisdo, a atleta demonstrou solidez em seus saltos, alcancando boas
notas e se destacando na disputa pelo pédio.

Entre seus melhores saltos, destacam-se o 403B (12 Mortal Revirado), onde
obteve 48.00 pontos, e o 105B (2¥2 Mortal para Frente), que |he rendeu 46.80
pontos. No 403B, Helod demonstrou excelente controle de rotacao e uma
entrada na agua bem ajustada, garantindo um alto nivel de execucao. Ja no 105B,
mostrou boa impulsao e dominio na fase aérea, consolidando-se entre as
principais competidoras da prova.
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Outros saltos importantes para sua
performance incluem o 5231D (12
Mortal para Tras com %2 parafuso),
que |he rendeu 43.05 pontos,
evidenciando seu controle técnico
na combinacao de rotacao e giro, e o
5333D (12 Mortal Pontapé a Lua
com 12 parafuso) com 4550
pontos, onde demonstrou boa
sincronia na fase aérea e precisao na
entrada na agua.

A presenca de Heloa no pédio
reforca o dominio do IPB em todas
as categorias do Campeonato
Brasileiro, evidenciando a
capacidade do Instituto de
desenvolver atletas desde as
categorias de base até o alto
rendimento. O IPB tem sido um dos
grandes protagonistas da
competicdo, com representantes
em diversas provas, consolidando-se
como um dos principais centros
formadores de saltadores
ornamentais no pais.

Com uma performance consistente
e mostrando grande evolugao

técnica, Heloa segue como uma das
principais atletas da nova geracao,
consolidando sua posicao entre as
melhores do Brasil. O resultado no
Campeonato Brasileiro Grupo A
reflete o trabalho  continuo
desenvolvido no IPB, reforcando a
preparacao de alto nivel da equipe e
a capacidade da atleta de disputar
os primeiros lugares nas principais
competicoes nacionais.




Seguindo a forte presenca do Instituto Pro Brasil (IPB) no Campeonato Brasileiro
Grupo A, Janine Freitas conquistou um sélido 4° lugar na prova do Trampolim de
3m, demonstrando evolucao técnica e consisténcia ao longo da competicao.
Com uma série bem estruturada, a atleta manteve um desempenho equilibrado e
destacou-se em saltos de alta precisao, consolidando-se entre as melhores da
categoria.

Entre seus destaques, o salto 405C (2¥2 Mortal Revirado) foi sua melhor execucao
na prova, rendendo-lhe 48.60 pontos. Com uma entrada controlada e rotacao
fluida, Janine demonstrou bom ajuste na fase aérea e uma finalizacao eficiente
na agua, fatores essenciais para a obtencao de uma boa nota.

Outro ponto alto de sua performance foi o 403B (1¥2 Mortal Revirado), que lhe
garantiu 40.95 pontos. Nesse salto, a atleta mostrou boa impulsao e controle de
rotacao, mantendo uma trajetoria segura e bem executada. Além disso, seu 5231D
(12 Mortal para Tras com Y2 parafuso), que |lhe rendeu 36.00 pontos, evidenciou
sua capacidade de adaptacao e dominio em saltos que exigem coordenacao
entre giros e rotagao.

O desempenho de Janine reafirma o trabalho técnico desenvolvido pelo IPB, que
mais uma vez mostrou sua forca ao colocar atletas em posicoes de destaque nas
principais provas do Campeonato Brasileiro. O Instituto segue firme na formacgao
de talentos, garantindo presenca competitiva em todas as categorias e reforcando
sua posicao como um dos grandes centros de desenvolvimento dos saltos
ornamentais no Brasil.

Com sua evolucao constante e solidez em execugdes cada vez mais técnicas,
Janine Freitas segue trilhando um caminho promissor, mirando os primeiros
lugares em futuras competicoes e consolidando-se como uma atleta de grande
potencial no cenario nacional.
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Dando continuidade a forte
campanha do Instituto Pro Brasil
(IPB) no Campeonato Brasileiro
Grupo B, Paolla Bittencourt
garantiu a medalha de bronze na
prova do Trampolim de Tm
feminino, demonstrando
consisténcia e boa execucao técnica
ao longo de sua série. Com uma
performance equilibrada e controle
preciso nos movimentos, a atleta
assegurou um lugar entre as
melhores da categoria, reafirmando
a tradicao do IPB em revelar talentos
nos saltos ornamentais.

Entre seus melhores saltos, o 5132D
(12 Mortal para Frente com 1
parafuso) foi o grande destaque de
sua seérie, onde alcancou 39.60
pontos. Com boa coordenacao
entre rotacao e parafuso, Paolla
executou uma entrada limpa na
agua, garantindo notas expressivas e
consolidando sua regularidade na
competicao.

Outro salto que  contribuiu
significativamente para sua
pontuacao foi o 301B (Pontapé a
Lua), que lhe rendeu 33.15 pontos.
Nessa execucao, a atleta mostrou
boa altura e fluidez nos
movimentos, mantendo um
alinhamento estavel na fase aérea.
Além disso, o 404C (Duplo Mortal
Revirado), com 33.60 pontos,
demonstrou sua capacidade de
adaptacao em saltos de maior
complexidade, apesar de apresentar
alguns ajustes a serem refinados na
entrada na agua.

Com essa medalha, Paolla reforca o
compromisso do IPB com a
formacao de atletas de alto nivel,
consolidando sua presenca entre os
principais nomes da categoria. Sua
evolucao constante e o dominio
técnico evidenciado na prova
indicam um futuro promissor, com
grandes chances de desempenhos
ainda mais expressivos has
préximas competicoes nacionais.



ESPORTE CLUBE

PAOLLA BITTENGOURT GARANTE VAGA NO
MUNDIAL JUNIOR COM DESEMPENHO SOLIDO NO
TRAMPOLIM DE 3M
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Paolla Bittencourt brilhou na prova do Trampolim de 3m no Campeonato
Brasileiro Grupo B, conquistando a medalha de prata e o indice para o
Campeonato Mundial Junior de Saltos Ornamentais, que sera realizado em
dezembro, no Rio de Janeiro. Representando o Instituto Pro Brasil (IPB), a atleta
demonstrou segurancga, técnica refinada e consisténcia nas execucoes,
garantindo um resultado expressivo e consolidando-se como uma das promessas
da modalidade.

Seu melhor salto na série foi o 405C (2¥2 Mortal Revirado), que somou 47.25
pontos. A execucdao demonstrou o6tima altura na impulsao, rotacio bem
controlada e um alinhamento eficiente na entrada na agua, refletindo sua
evolucao no trampolim de 3m.

Outro salto de destaque foi o 205C (2¥2 Mortal para Tras), que lhe rendeu 44.80
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pontos. Com uma rotacao bem
ajustada e entrada firme na agua,
Paolla demonstrou sua capacidade
de enfrentar saltos mais exigentes,
garantindo boa pontuacao.

Ja o 403B (12 Mortal Revirado) foi ESHORTE CLURE
um dos saltos que evidenciou sua PINHEIROS
consisténcia técnica, alcancando
42.00 pontos, mostrando sincronia
e controle na fase aérea. O 5233D
(12 Mortal para Tras com 1%
parafuso) também contribuiu

significativamente para sua o aE
pontuacao geral, com 38.40 pontos, | — -

comprovando sua habilidade de SALTOS > plNHElRO£
combinar rotacao e giro de forma I2rase . :

equilibrada.

Com essa performance, Paolla
garantiu seu lugar entre as atletas
que representardao o Brasil no
Mundial Junior. Sua classificacao
reflete a qualidade do trabalho
desenvolvido pelo IPB na formagao
de jovens talentos, reafirmando a
presenca do Instituto no cenario
internacional dos saltos
ornamentais.

-------------

Além da vaga para o Mundial, a
medalha de prata coroa um ciclo de
dedicacao e evolucao da atleta, que
segue crescendo entre as melhores
do pais na categoria.
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A medalhista de prata Heloa
Camelo, atleta do Instituto Pro Brasil
(IPB), mostrou sua versatilidade e
capacidade de adaptaciao ao
competir ao lado de Maria Faoro, do
Time Rio 21, no Trampolim de 3m
Sincronizado Grupo A/B. Mesmo
representando clubes diferentes, a
dupla demonstrou grande
entrosamento e sincronia, um fator
essencial na prova sincronizada,
onde a harmonizacao entre os
movimentos das atletas influencia
diretamente na pontuacao final.

A série executada por Heloa e Maria
foi marcada pela precisao e
constancia, garantindo a dupla um
lugar no pédio. O melhor salto foi o
405C (22 Mortal Revirado), que
rendeu 55.89 pontos, destacando a
capacidade das atletas de ajustar a
rotacao e manter um tempo de voo
bem controlado, finalizando com
entradas bem alinhadas na agua.
Outro momento chave da
apresentacao foi o 5231D (12 Mortal
para Tras com ¥z parafuso), no qual
a dupla atingiu 46.80 pontos,
consolidando a estabilidade ao
longo da prova. JA o 205C (22
Mortal para Tras) garantiu 42.84
pontos, reforcando o controle
técnico e a adaptacao ao estilo de
salto uma da outra.

A participacao de Heloa na prova
ressalta nao apenas sua evolucao
técnica, mas também  sua
habilidade de adaptacao, um
diferencial importante para atletas
qgue precisam competir ao lado de
parceiros de diferentes clubes. A
sincronia no trampolim vai muito
além da execucao individual: requer
conhecimento do ritmo do
parceiro, ajustes de impulsao e
percep¢ao muitua dos movimentos
no ar, demonstrando o quanto o
trabalho em equipe pode ser
desenvolvido mesmo entre atletas
gue treinam separadamente.

Esse resultado reafirma o potencial
de Heloa Camelo e mostra como o
intercambio entre clubes pode ser
uma oportunidade de crescimento
para os atletas.
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Paolla Bittencourt voltou a se destacar no Campeonato Brasileiro Grupo B, desta
vez na prova da Plataforma de 10m, onde conquistou a medalha de prata e
reafirmou sua evolugcao na categoria. A atleta do Instituto Pro Brasil (IPB)
demonstrou confianca e dominio técnico em saltos de maior complexidade,
garantindo um desempenho sélido e uma pontuacao consistente ao longo da
prova.

Seu melhor salto da série foi o0 5233D (12 Mortal para Tras com 1/2 parafuso), que
somou 41.25 pontos. Executado com precisao e boa entrada na agua, esse salto
demonstrou sua capacidade de combinar rotacao e giro de maneira eficiente,
um aspecto essencial para alcancgar notas mais altas.

Além disso, o 105C (2¥2 Mortal para Frente) somou 37.20 pontos, destacando a
altura na impulsao e o controle na rotac¢ao, aspectos fundamentais para um bom
desempenho em provas de plataforma.

Com essa performance, Paolla Bittencourt consolida sua presenca entre as
principais atletas da categoria, reforcando o trabalho de base do IPB na formacao
de talentos dos saltos ornamentais. A medalha de prata na plataforma, somada
ao seu desempenho no trampolim de 3m, confirma sua versatilidade e
preparacao para os desafios das préximas competicoes.
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A prova de Plataforma 10m Sincronizada Grupo A/B trouxe mais um pédio para o
Instituto Pro Brasil (IPB), com Janine Freitas e Paolla Bittencourt garantindo a
medalha de bronze. A dupla demonstrou um sélido desempenho técnico,
evidenciando a importancia do entrosamento e da execucao precisa em uma
prova que exige sincronia absoluta desde a impulsao até a entrada na dgua. Com
treinos voltados para o ajuste de tempo e a constancia na execucao dos
movimentos, as atletas conseguiram manter uma performance equilibrada ao
longo da série de saltos.

O melhor salto da dupla foi o 301B (Pontapé a Lua), que rendeu 41.40 pontos,
destacando-se pela boa coordenacao na saida da plataforma e uma entrada
limpa. No 201B (Simples para Tras), a regularidade se manteve, alcangcando 37.80
pontos, com uma execucao estavel que garantiu uma boa pontuacao na rodada.
Ja no 403B (12 Mortal Revirado), somaram 41.04 pontos, mostrando controle na
rotacdo e um impacto ajustado na entrada na agua, aspectos essenciais para um
bom desempenho na prova sincronizada.

A conquista da dupla reforca a forca do IPB no cenario dos saltos ornamentais,
consolidando a equipe como uma referéncia nas competicées nacionais. O
trabalho desenvolvido com as atletas se reflete na consisténcia dos resultados,
evidenciando a preparacao técnica e mental necessaria para provas de alto nivel.
Com esse resultado, Janine e Paolla encerram a competicao com um pédio
importante, fortalecendo a presenca do IPB nas disputas de saltos sincronizados
e projetando novas conquistas para as proximas competicoes.
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SR 0 ALTO NiVEL D0
- GRUPO A, MIGUEL
CARDOSO GARANTE

MEDALHA PARA 0 IPB

A final masculina do Trampolim Tm
Grupo A trouxe um excelente
resultado para Miguel Cardoso, que
garantiu a medalha de prata em
uma disputa equilibrada, onde a
consisténcia técnica e a precisao

INST\TuTO nos detalhes foram determinantes.
ASDASHEH O atleta do Instituto Pro Brasil (IPB)
e demonstrou grande controle em

sua série, destacando-se
especialmente pela execucao dos
saltos mais complexos.

Entre seus melhores desempenhos,
0 405C (2¥2 Mortal Revirado) foi o de
maior pontuagao, somando 52.70
pontos, evidenciando boa altura na
impulsao e uma cravada firme na
entrada na agua. Outro salto de
destaque foi o 203B (12 Mortal para
Tras), onde Miguel atingiu 51.75
pontos, demonstrando excelente
postura no voo e controle na
rotacdo. No 5152B (22 Mortal para
Frente com 1 parafuso), o atleta
obteve 51.20 pontos, reafirmando
sua seguranca nos saltos com giro e
rotacao. Ja no 5331ID (12 Mortal
Pontapé a Lua com Y2 parafuso),
que somou 49.50 pontos, mostrou
precisao na execucao da rotacao e
um bom ajuste na posicao final.

O resultado consolida Miguel como
um dos principais atletas da
categoria, reforcando a presenca do
IPB nas decisbes nacionais. Sua
performance, marcada pela
regularidade e eficiéncia nas
execucgoes, evidencia sua evolucao
técnica e competitividade dentro da
modalidade. Com essa conquista, o
atleta encerra sua participacao no
campeonato com um desempenho
expressivo, reafirmando o alto nivel
do IPB na formacao de talentos para
os Saltos Ornamentais brasileiros.
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O atleta Rafael Lobato, do IPB, encerrou a competicao na final do Trampolim de
Tm Grupo A, em 5° lugar, totalizando 300,60 pontos. Embora a posicao final nao
reflita todo o seu potencial, seu desempenho evidenciou pontos importantes,
como execucgoes solidas e saltos com grau de dificuldade crescente - fator
essencial nos Saltos Ornamentais.

Seu melhor salto foi o 5132D (12 Mortal para Frente com 1 parafuso), onde somou
35.20 pontos. Esse salto exigiu precisao no alinhamento corporal e sincronia na
rotacao e na saida do trampolim, evidenciando sua capacidade técnica.

Outro grande momento foi o 405C (2¥2 Mortal Revirado), que apesar de uma nota
mais baixa (3410 pontos), representa um salto de elevada dificuldade (3.10),
demonstrando o avanco de Rafael na incorporacio de elementos mais
desafiadores ao seu repertério. Mesmo com ajustes a serem feitos na altura e na
cravacao da entrada, essa tentativa reforca seu crescimento técnico e a busca por
elevar o grau de dificuldade de sua série.

Além disso, Rafael mostrou consisténcia nos saltos basicos, como o 401B
(Revirado) e o 103B (1¥2 Mortal para Frente), onde obteve 31.50 e 32.30 pontos,
respectivamente. Esses saltos destacaram sua capacidade de executar
movimentos com boa postura aérea e estabilidade na entrada, elementos
fundamentais para a evolucao de qualquer atleta dentro da modalidade.

A participacdao de Rafael no Campeonato Brasileiro reforca a importancia do
trabalho técnico desenvolvido pelo IPB, evidenciando o avan¢o dos atletas na
transicao para séries mais desafiadoras e com maior exigéncia técnica. A 5°

colocacao e os resultados expressivos em saltos de diferentes graus de dificuldade
sinalizam uma progressao positiva, alinhada ao processo de desenvolvimento dos
atletas do instituto, que buscam cada vez mais consolidar sua presenca em finais e
disputas de alto nivel.

"
-



A final masculina do Trampolim 3m Grupo A foi marcada pelo dominio técnico
de Miguel Cardoso, que brilhou na competicao e garantiu a medalha de ouro com
uma performance consistente e segura. Além do titulo, o atleta do Instituto Pro
Brasil (IPB) alcancou o indice B para o Campeonato Mundial Junior, reforcando
sua posicao entre os principais nomes da geracdao dos Saltos Ornamentais
brasileiros.

Ao longo da prova, Miguel mostrou equilibrio entre dificuldade e execucgao,
garantindo notas expressivas em sua série. Seu melhor salto foi o 107B (3¥2 Mortal
para Frente), no qual somou 65.10 pontos, demonstrando grande altura na
impulsao, rotacao controlada e uma entrada limpa na agua. Outro momento de
destaque foi o 5154B (2¥2 Mortal para Frente com 2 parafusos), onde Miguel
obteve 62.90 pontos, consolidando sua capacidade de controle técnico em saltos
mais complexos.

Na segunda metade da prova, o atleta manteve o alto nivel com um excelente
405B (2Y2 Mortal Revirado), que |he rendeu 58.50 pontos, evidenciando seguranca
na execucao e precisao na entrada. Ja no 205B (2¥2 Mortal para Tras), Miguel
mostrou mais uma vez sua regularidade ao atingir 57.00 pontos, finalizando sua
série com um desempenho solido.

A conquista de Miguel Cardoso nao apenas reforga a forca do IPB na formacao de
talentos, mas também confirma sua evolucao dentro da categoria. O indice B
para o Mundial Junior é um grande passo em sua trajetoéria, abrindo novas
oportunidades no cenario internacional. Com um desempenho expressivo, Miguel
encerra a competicdio como um dos grandes destaques do campeonato,
reafirmando seu potencial para desafios ainda maiores.
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Na final do Trampolim de 3m Grupo A, Rafael Lobato, atleta do Instituto Pro Brasil
(IPB), conquistou a 57 colocacao, demonstrando evolugao técnica e consisténcia
em sua série. Em uma disputa de alto nivel, o atleta apresentou um conjunto
solido de saltos, equilibrando precisdao nas execucoes e desafios técnicos,
consolidando sua trajetoéria ascendente na modalidade.

Seu melhor desempenho veio no 405C (2¥2 Mortal Revirado), que lhe rendeu
52.65 pontos. A execucao desse salto exigiu explosao na impulsao, controle
refinado na rotacao e uma entrada bem ajustada na agua, garantindo uma nota
expressiva.

Outro ponto forte da série foi o 403B (1¥2 Mortal Revirado), que somou 44.10
pontos. Apesar de apresentar uma dificuldade moderada, esse salto destacou a
qualidade de execucao de Rafael, com boa postura no voo e uma entrada precisa,
fatores essenciais para manter regularidade nas notas.

O atleta também apostou em movimentos mais complexos, como o 107C (32
Mortal para Frente) e o 5132D (1¥2 Mortal para Frente com 1 parafuso), ambos
avaliados em 37.80 pontos. Mesmo sendo desafios de alto grau técnico, Rafael
demonstrou controle e capacidade de ajuste, reforcando sua evolucao e preparo
para enfrentar desafios ainda maiores.

A performance de Rafael Lobato na final evidencia o impacto do IPB na formacao
de talentos nos Saltos Ornamentais, consolidando sua presenca entre as
principais forcas da modalidade no Brasil.




A final da Plataforma de 10m -
Grupo A consolidou mais uma
performance expressiva dos atletas
do Instituto Pro Brasil (IPB). Miguel
Cardoso brilhou ao conquistar a
medalha de ouro, enquanto Rafael
Lobato garantiu um sélido 4° lugar,
reforcando o dominio do IPB na
modalidade e a qualidade técnica
dos seus saltadores.

Com uma série de saltos de alto
nivel, Miguel Cardoso demonstrou
forca, controle e  precisao,
garantindo o topo do pédio. Seu
grande destaque foi o 5253B (2'2
Mortal para Tras com 172 parafuso),
onde somou 64.00 pontos. Esse
salto exigiu explosao na impulsao e
ajuste fino na entrada na agua,
resultando em uma execucao limpa
e bem avaliada pelos juizes. Outro
ponto forte da série foi o 305C (22
Mortal em Pontapé a Lua), que
rendeu 56.00 pontos, evidenciando
6tima altura e rotacao precisa. Aléem
disso, Miguel manteve a consisténcia
no 407C (32 Mortal Revirado) e no
205C (2¥2 Mortal para Tras),
somando 52.80 e 51.00 pontos,
respectivamente. Sua capacidade de
ajustar a técnica a cada salto e sua
confianca na plataforma foram
determinantes para o resultado.

Também representando o IPB,
Rafael Lobato demonstrou
seguranca e evolugcdo técnica,
ficando proximo ao pédio e
garantindo um resultado
expressivo. Seu maior destaque foi o
403C (12 Mortal Revirado), que lhe
rendeu 4730 pontos. Esse salto
exigiu precisao no tempo de rotacao
e uma entrada eficiente, elementos
que Rafael conseguiu controlar bem.
Outro grande momento veio com o
5132D (12 Mortal para Frente com 1
parafuso), no qual atingiu 42.90
pontos, evidenciando boa
adaptacao ao giro e sincronia na
execucao. Seu 103B (12 Mortal para
Frente) também merece mencao,
garantindo  34.85 pontos e
demonstrando confianca na
execucao do salto inicial da série.

PRS3RASIL
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A dupla formada por Miguel Cardoso e Victor Molin, representando o Instituto Pro
Brasil (IPB), brilhou nas provas sincronizadas, conquistando a medalha de ouro
tanto no Trampolim de 3m quanto na Plataforma de 10m no Grupo A/B. O
entrosamento e a precisao dos atletas foram diferenciais que os levaram ao topo
do pddio, reafirmando a forca do IPB ha formacao de duplas de alto nivel técnico.

No Trampolim de 3m, Miguel e Victor demonstraram firmeza e sincronia na
execucao da série, conseguindo pontuagoes expressivas em saltos de alta
dificuldade. O grande destaque foi o 107B (3¥2 Mortal para Frente), que rendeu
61.38 pontos, evidenciando boa impulsao e controle na entrada na agua. O 5152B
(2¥2 Mortal para Frente com 1 parafuso) também teve um desempenho sélido,
alcancando 54.90 pontos, reforcando o ajuste técnico da dupla. Para fechar a série
com consisténcia, o 405B (2¥2 Mortal Revirado) garantiu 52.20 pontos,
consolidando a vitéria com execugoes seguras e bem coordenadas.

Ja na Plataforma de 10m, a dupla manteve a precisao e adaptou bem sua
performance a altura, demonstrando confianga nos giros e na sincronia das
rotacoes. O 107B (3¥2 Mortal para Frente) foi novamente um dos melhores saltos,
garantindo 56.70 pontos, destacando-se pela boa altura e alinhamento na
cravacao. O 5233D (12 Mortal para Tras com 1%2 parafuso), um salto que exige
tempo de giro e controle na saida, somou 55.50 pontos, evidenciando a
capacidade de ambos os atletas em ajustes finos de execucao. Ja o 405C (22
Mortal Revirado), um salto técnico que requer forte coordenacao entre os
parceiros, garantiu 56.73 pontos, consolidando a performance dominante da
dupla e assegurando o ouro.

Com essas conquistas, Miguel Cardoso e Victor Molin demonstram que a
qualidade técnica e o entrosamento sao fundamentais nas provas sincronizadas.
A atuacao deles reforca a solidez do trabalho realizado pelo IPB, que se mantém
como referéncia no desenvolvimento de atletas para os Saltos Ornamentais no
Brasil.
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Na prova do Trampolim de 1 metro masculino, Grupo B, o atleta Victor Molin,
representando o Instituto Pro Brasil (IPB), destacou-se pela consisténcia técnica e
pela qualidade das execuc¢des ao longo de toda a sua série. A conquista do titulo
brasileiro veio acompanhada de um resultado expressivo, atingindo um total de
370.15 pontos, desempenho que lhe garantiu nao apenas a medalha de ouro, mas
também o indice para o Campeonato Mundial Junior de Saltos Ornamentais, a
ser realizado no Rio de Janeiro.

Entre seus melhores momentos na prova, Victor mostrou grande precisao e
controle técnico no salto 5132D (1¥2 Mortal para Frente com 1 parafuso), onde
alcancou 47.30 pontos. Neste salto, foi notavel a combina¢ao entre uma postura
alinhada, boa altura na saida do trampolim e precisao no giro, finalizando com
uma entrada limpa e bem definida na agua.

R

Outro salto decisivo para o resultado foi o 405C (22 Mortal Revirado), no qual o
atleta obteve a maior pontuacao individual da sua série, totalizando 60.45 pontos.
A alta nota conquistada refletiu um salto executado com uma excelente altura e
rotacao controlada, demonstrando seguranca técnica e capacidade para cravar a
entrada na agua com minimo respingo, o que lhe rendeu avaliagoes elevadas dos
juizes.

Além disso, Victor também apresentou uma solida performance no salto 105B (2%
Mortal para Frente), conquistando 48.10 pontos. Com esse salto, reafirmou sua
regularidade técnica, mantendo bom ritmo de rotagao, amplitude no movimento
e consisténcia na finalizagao, fatores determinantes para a consolidacao de seu
resultado.
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Na prova do Trampolim de 3 metros masculino, Grupo B, Victor Molin confirmou
sua excelente fase técnica ao conquistar mais uma medalha de ouro,
apresentando uma série de altissimo nivel e garantindo a primeira colocacao com
a pontuacao expressiva de 423.65. O atleta do Instituto Pro Brasil (IPB) nao sé
reforcou sua superioridade na competicdo, como também demonstrou
preparacao e maturidade técnica necessdrias para as grandes competicoes
internacionais.

Entre os saltos que mais chamaram a atencao dos jurados esteve o 107B (32
Mortal para Frente), que lhe rendeu 69.75 pontos, a melhor pontuacao da sua
série. Neste salto complexo, Victor mostrou uma excelente altura de saida do
trampolim, controle absoluto sobre a rotacao e uma entrada na agua
praticamente sem respingos, refletindo sua técnica apurada e confianga adquirida
ao longo dos treinamentos.

Outro salto de grande destaque foi o 405B (2¥2 Mortal Revirado), onde Victor
conseguiu 61.50 pontos, exibindo 6tima impulsao, ritmo uniforme na rotacao e
precisao na entrada. Ja no salto 5152B (22 Mortal para Frente com 1 parafuso), ele
alcancou 58.50 pontos, executando com equilibrio entre o giro e a rotacao, além
de manter a postura correta durante todo o voo, assegurando boa avaliacao dos
juizes.

Esses resultados consolidam Victor Molin como um dos jovens talentos mais
promissores dos saltos ornamentais brasileiros, além de reforcar o trabalho de
exceléncia desenvolvido pelo IPB na formagao e desenvolvimento técnico dos
seus atletas. O desempenho de Victor garante boas perspectivas para as proximas
competicoes nacionais e internacionais, destacando-o como nhome importante
para o futuro do esporte.
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Na prova da Plataforma de 10 metros masculina, Grupo B, Victor Molin ampliou
seu dominio no campeonato com mais uma atuagcao notdvel, conquistando a
medalha de ouro ao somar 346.60 pontos. O atleta do Instituto Pro Brasil (IPB)
apresentou uma performance de alto nivel, demonstrando seguranca e confianca
na execucao de saltos com elevado grau de complexidade técnica.

Um dos grandes momentos da competicao foi o salto 107B (3¥2 Mortal para
Frente), onde Molin obteve impressionantes 69.00 pontos. Nesse salto, o atleta
combinou uma o6tima saida da plataforma com velocidade controlada nas
rotagoes, finalizando com uma entrada precisa e limpa na agua, que lhe garantiu
excelentes notas dos jurados.

Outro ponto forte da série foi o salto 403B (1¥2 Mortal Revirado), executado com
extrema qualidade, proporcionando-lhe 43.00 pontos. Molin exibiu boa técnica
de saida, controle corporal durante o voo e alinhamento impecavel no momento
da entrada.

Além disso, no salto 5233D (1¥2 Mortal para Tras com 17z parafuso), ele alcancou
46.25 pontos, mostrando boa coordenacgao entre giros e tor¢oes, aspecto essencial
para conquistar boas avaliagcoes e reforcar sua lideranca na competicao.

Esses resultados confirmam Victor Molin como uma das maiores promessas dos
saltos ornamentais brasileiros e reforcam sua capacidade técnica e psicoldgica
para competicoes internacionais, demonstrando o éxito do trabalho continuo
realizado pelo IPB na formacgao e aprimoramento de seus atletas.
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Na prova masculina de High Diving, categoria aberta, o Instituto Pro Brasil (IPB)
voltou a protagonizar uma dobradinha no pédio, reafirmando sua forca técnica e
tradicao na modalidade. O destaque ficou por conta da excelente performance de
Miguel Cardoso, que conquistou a medalha de ouro com saltos de elevado grau
de dificuldade e execucao refinada.

Miguel se destacou especialmente com o salto 5161B (3 Mortais para frente com 2
parafuso), de coeficiente 3.80, no qual apresentou uma execucao segura,
destacando-se pela consisténcia durante as trés rotacoes completas a frente
combinadas com meia volta no eixo vertical, totalizando 76.00 pontos. Outro
momento impressionante foi o salto 5244D (2 Mortais para tras com 2 parafusos),
onde alcancgou incriveis 85.75 pontos, refletindo uma combinacao perfeita de
altura, precisao técnica e uma entrada na agua limpa e controlada, que rendeu
altas notas dos arbitros.

A dobradinha foi completada pela excelente performance do atleta Rafael
Borges, que garantiu a medalha de prata ao demonstrar técnica e coragem. Seu
salto mais desafiador foi o 206C (Triplo Mortal para tras), com impressionante
coeficiente de dificuldade de 4.20. Rafael mostrou controle e seguranca durante as
trés rotacbes completas para tras, conquistando uma pontuacao robusta de 73.50
pontos. Além disso, no salto 304C (Duplo Mortal em pontapé a lua), alcancou
66.65 pontos, confirmando sua versatilidade técnica ao combinar altura, postura
alinhada e uma entrada precisa na agua.

Esses resultados nao sé reforcam a exceléncia técnica dos atletas do IPB como
também ilustram o alto nivel de competitividade e preparacao da equipe,
destacando-se novamente como referéncia nacional nas modalidades de Saltos
Ornamentais e High Diving.
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Na prova feminina de High Diving, categoria aberta, o Instituto Pro Brasil (IPB)
voltou ao topo do pédio com uma apresentacao impecavel da atleta Janine
Freitas, que conquistou a medalha de ouro com saltos marcantes, demonstrando
um elevado padrao técnico e artistico na execuc¢ao de suas rotinas.

Janine iniciou com o salto 611B (Equilibrio para frente com %2 mortal), que
impressionou os arbitros pela combinacao precisa de equilibrio corporal, controle
impecavel na rotacao parcial e uma entrada extremamente limpa na agua. Com
excelente desempenho técnico, recebeu notas altas e consistentes dos juizes,
alcangcando 57.60 pontos, ja colocando-se em posicao privilegiada na disputa.

No entanto, o grande destaque veio com o salto 204C (Duplo Mortal para tras),
considerado o ponto alto de sua performance. Executado com impressionante
altura e controle absoluto das duas rotacoes completas para tras na posicao
grupada, o salto rendeu a atleta expressivos 76.85 pontos. As notas refletem nao
apenas sua capacidade técnica, mas também o alto nivel artistico e confianca
durante toda a prova.

Com essa conquista, Janine reforca o protagonismo do IPB nas competicoes
nacionais, destacando a qualidade e a for¢a da preparacao técnica oferecida pelo
instituto. Seu resultado também demonstra a crescente evolucao da modalidade
feminina do High Diving, revelando-se uma referéncia para futuras competicoes.
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IPB REFORGA LIDERANGA NAGIONAL GOM SEIS
GLASSIFIGADOS PARA MUNDIAL DE SALT0S
ORNAMENTAIS
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Seis atletas do Instituto Pro Brasil (IPB) garantiram vaga no Mundial de Esportes
Aquaticos Singapura 2025 apds notdveis desempenhos ao longo desta
temporada. Luis Felipe Moura, Rafael Fogaca e Luana Lira destacaram-se como
os Unicos saltadores a superar o indice classificatério em trés provas distintas:
Trampolim Tm, Trampolim 3m e Trampolim 3m Sincronizado, demonstrando
versatilidade técnica e consisténcia excepcional.

No Trampolim de Tm feminino, Luana Lira conquistou o indice B com uma
pontuacao de 241.00 pontos, seguida de perto por Anna Lucia dos Santos, que
registrou 239.85 pontos, também alcancando o indice B. Esses resultados
evidenciam a forca crescente da equipe feminina do IPB.
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Na categoria masculina do PE“"" ro

Trampolim Tm, Luis Felipe Moura

liderou com 360.10 pontos, )

garantindo o indice B, seguido por r

Rafael Fogagca com 357.40 pontos e

Rafael Borges com 34485 pontos,

ambos também com indice B. Tos ﬂﬂ"ﬂME"m,s

Na prova do Trampolim 3m
feminino, Luana Lira reafirmou seu
dominio ao alcangar expressivos
312.65 pontos (indice A) enquanto
Anna Lucia dos Santos obteve

classificacao com 26350 pontos
(indice B).

| .
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Entre os homens, Luis Felipe Moura
impressionou com uma pontuacao
de 434.70 pontos, atingindo o indice
A, seguido por Rafael Fogaca, que
obteve 427.70 pontos (indice A), e
Rafael Max, com 37320 pontos
(indice B).
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Nas provas sincronizadas, as duplas
do IPB demonstraram grande
entrosamento e precisdao técnica.
Anna Licia dos Santos e Luana Lira
atingiram 27780 pontos no
Trampolim 3m Sincronizado
feminino, garantindo o indice A. Ja \
no masculino, Luis Felipe Moura e S
Rafael Borges alcangaram notaveis -
377.46 pontos (indice A) seguidos

por Rafael Max e Rafael Fogaca, que
também garantiram o indice A com ‘%"
368.85 pontos. i3y

Esses resultados confirmam a
excelente fase técnica dos atletas do

IPB, destacando o Brasil como uma . } | T e
das grandes poténcias dos saltos ' "
ornamentais e projetando o6timas
perspectivas para o Mundial de
Singapura.
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IPB SE DESTAGA E EMPLAGA ATLETAS NA SELEGAD
BRASILEIRA PARA O MUNDIAL JUNIOR DE SALT0S
ORNAMENTAIS

A Selecao Brasileira esta pronta para representar o pais no Campeonato Mundial
Junior de Saltos Ornamentais, que acontece no icénico Parque Aquatico Julio
Delamare, no Rio de Janeiro. Com uma equipe composta por oito talentosos
atletas, o Brasil entra na competicao com esperancas de bons desempenhos e
experiéncia internacional para o desenvolvimento da nova geracao do esporte.

Destaque nos campeonatos nacionais, o Instituto Pro Brasil (IPB) reafirma sua
relevancia ao emplacar trés atletas na selecao brasileira. Miguel Cardoso, Paolla
Bittencourt e Victor Molin vém de uma temporada de excelentes resultados e
agora terao a chance de defender as cores do Brasil no principal torneio
internacional da categoria.
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A dupla brasileira, formada por Miguel Cardoso (Instituto Pro Brasil - IPB) e
Gabriel Perdigao (Time Rio 21), abriu a participacao do Brasil no Campeonato
Mundial Janior, competindo na prova do Trampolim 3m Sincronizado Masculino
(categoria 14-18). Iniciando com estabilidade, eles realizaram seus dois primeiros
saltos com boa sintonia, destacando-se especialmente no segundo salto (103B - 12

Mortal para Frente Carpado), no qual atingiram 42.00 pontos, demonstrando
precisao técnica e boa sincronia.

Na sequéncia, com o salto 103B (12 mortal para frente carpado), também de
dificuldade 2.0, Miguel e Gabriel mostraram evolucao na série, recebendo notas
superiores pelo alinhamento corporal e pela melhor sintonia, totalizando 42.00
pontos, o que levou a dupla ao 10° lugar nessa rodada.

Entretanto, nos saltos de maior dificuldade, a dupla enfrentou desafios técnicos.
O salto 107B (32 Mortal para Frente Carpado), apesar da boa tentativa, apresentou
descompassos nas execucoes individuais, recebendo notas medianas e resultando
em 53.01 pontos. A maior dificuldade veio no quarto salto, o 5154B (22 Mortal para
Frente com dois parafusos), que apresentou falhas consideraveis na execucao e
na sincronia, obtendo apenas 32.64 pontos e comprometendo o resultado final.
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Miguel e Gabriel tentaram recuperar-se emocionalmente no salto final, o 405B (2%2
mortal revirado na posicao carpada), com dificuldade 3.0. Apesar de ainda
apresentarem dificuldades na execucao, os atletas conseguiram elevar um pouco
o nivel das notas, encerrando com 40.50 pontos.

Ao final da série, a dupla brasileira somou 20535 pontos, ocupando a 16*
colocacao na classificacao geral. Ainda que longe da disputa por medalhas, a

participacao de Miguel e Gabriel representou uma importante oportunidade de
amadurecimento competitivo para ambos.

BRASIL ENFRENTA DESAFIO E GANHA EXPERIENCIA
NO MIXED TEAM DO MUNDIAL JUNIOR

Na disputa da prova Mixed 3m & 10m Team do Campeonato Mundial Junior, o
Brasil foi representado por uma equipe diversa, composta pelos atletas Victor
Molin (Instituto Pro Brasil - IPB), Gabriel Perdigao, Maria Faoro (Time Rio 21) e
Débora Ciocler (Pinheiros).

A equipe brasileira iniciou a série com certa dificuldade no primeiro salto (305C -
2Y2 Mortal em Pontapé a Lua Grupado), conquistando 37.80 pontos. Logo na
sequéncia, os atletas conseguiram elevar o desempenho com o salto 107B (32
Mortal para Frente Carpado), somando expressivos 58.90 pontos, gracas a uma
execucao solida e bem controlada.
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Na segunda metade da competicao, o grupo seguiu mostrando evolugao técnica.
O qguarto salto, 614B (Parada de maos com Duplo Mortal para Tras Carpado),
trouxe confianca renovada, alcancando 42.00 pontos. O quinto salto, um 207C
(32 Mortal para Tras Grupado), foi um dos destaques da equipe brasileira,
obtendo a maior nota apds a recuperagao, com 54.45 pontos.

A participacao brasileira foi concluida com o salto 405B (2%2 Mortal Revirado
Carpado), rendendo 40.60 pontos e totalizando 233.75 pontos nha competicao. A
experiéncia proporcionada por esse evento internacional fortaleceu os jovens
atletas brasileiros, preparando-os para desafios futuros e ampliando suas
perspectivas competitivas em nivel mundial.

SALTOS PROMISSORES MARGAM PARTICIPAGAD
DE MIGUEL CARDOSO NO TRAMPOLIM DE 3M

’ ;}3‘,
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A prova masculina do Trampolim de 3 metros do Campeonato Mundial Junior de
Saltos Ornamentais, realizado no Rio de Janeiro, apresentou um nivel técnico
extremamente elevado, reunindo alguns dos melhores jovens saltadores do

mundo. Nesse contexto altamente competitivo, o atleta Miguel Cardoso,
representante do Instituto Pro Brasil (IPB), encerrou sua participacao na fase
preliminar em 31° lugar, deixando clara sua capacidade de enfrentar desafios e
aprender com cada experiéncia adquirida em grandes eventos internacionais.
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Miguel iniciou sua série de forma sélida, demonstrando firmeza e seguranca na
execucdo do salto 403B (12 Mortal Revirado), alcancando 40.95 pontos. A
consisténcia seguiu no 5132D (12 Mortal para Frente com 1 parafuso), em que
Miguel obteve uma excelente pontuacao (44.10), empatando como melhor nota
daquele salto na rodada. Outro ponto alto foi o 5154B (22 Mortal para Frente com
2 parafusos), no qual registrou 64.60 pontos, confirmando sua técnica refinada e
capacidade de executar saltos complexos sob pressao.

No entanto, em meio ao nivel excepcional apresentado por seus adversarios,
pequenos erros se tornaram decisivos. O salto 107B (32 Mortal para Frente), de
alta dificuldade, representou o maior desafio, recebendo apenas 17.05 pontos,
prejudicando significativamente sua classificacao geral. Contudo, Miguel mostrou
grande resiliéncia emocional ao finalizar a série com o salto 405B (22 Mortal
Revirado), obtendo uma pontuacao de 54.00, refletindo sua capacidade de se
recuperar rapidamente e manter o foco mesmo apods contratempos.

Mesmo nao avancando a final, Miguel Cardoso encerra sua participacao no
Mundial Junior com saldo positivo. Competir em alto nivel internacional contribui
significativamente para sua maturidade esportiva e técnica, proporcionando
aprendizado fundamental para sua evolucao nos Saltos Ornamentais. O jovem
atleta sai fortalecido, reconhecendo que o caminho para o sucesso no esporte é
marcado por desafios, experiéncia e constante aperfeicoamento técnico.

VIGTOR MOLIN, DO IPB, ENCERRA PARTICIPAGAD

GONSISTENTE NA PLATAFORMA DE 10M NO RiD

== WORLDAQUATICS RIO DE JANEIRO 2024 = WORLDAQUATICS
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Na prova masculina da Plataforma de 10 metros no Campeonato Mundial Junior,
realizado no Parque Aquatico Julio Delamare, no Rio de Janeiro, o atleta Victor
Molin, representando o Instituto Pro Brasil (IPB), concluiu sua participac¢ao na fase
preliminar em 15° lugar, com um total de 324.40 pontos.

Molin mostrou bastante determinacdo e potencial durante sua série,
destacando-se especialmente em saltos mais exigentes tecnicamente. Um grande
exemplo disso foi o 107B (3¥2 Mortal para Frente), onde conquistou 58.50 pontos,
ocupando a excelente quarta posicao no ranking daquele salto. Outro bom
momento do atleta foi no 5231D (1¥2 Mortal para Tras com ¥z Parafuso), recebendo
notas consistentes e somando 39.00 pontos, destacando sua capacidade técnica
e estabilidade na execucao.

Ao longo da prova, Molin enfrentou alguns desafios em saltos intermediarios como
o 612B (Equilibrio para Frente com Mortal), que somou 29.45 pontos. No entanto,
manteve seu equilibrio emocional e encerrou sua participacao com o salto 301B
(Pontapé a Lua), recebendo notas expressivas, somando 39.90 pontos e mesmo
nao conseguindo avancar a final, demonstrou que possui talento e potencial para
crescer ainda mais no cenario internacional dos saltos ornamentais.

A participacao em eventos desse porte contribui para seu amadurecimento
esportivo e confirma o alto nivel do trabalho desenvolvido pelo Instituto Pro Brasil
na formacao de atletas preparados para desafios internacionais.

A dupla brasileira formada por Miguel Cardoso, atleta do Instituto Pro Brasil (IPB),
e Gabriel Perdigdao representou o pais na prova da Plataforma de 10m
Sincronizada Masculina do Campeonato Mundial Junior de Saltos Ornamentais,
disputado no Parque Aquatico Julio Delamare, no Rio de Janeiro. Enfrentando
uma competicao de altissimo nivel técnico, os atletas brasileiros apresentaram
uma série consistente, buscando equilibrio entre dificuldade e sincronia, essenciais
para um bom desempenho nas provas sincronizadas.
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Ao longo da prova, Miguel e Gabriel tiveram momentos de grande destaque
técnico, especialmente no salto 5253B (2Y2 Mortal para tras com 12 parafuso),
onde conquistaram 66.24 pontos, obtendo a segunda melhor pontuacao dentre
todos os competidores neste salto. A dupla mostrou uma execucao segura,
apresentando boa altura durante a rotacao, alinhamento preciso na entrada da
agua e excelente sintonia entre os movimentos. Outro salto importante foi o 107B
(32 Mortal para frente), em que atingiram a marca de 5850 pontos,
demonstrando coordenacao eficiente e controle durante as rotacoes,
consolidando a qualidade técnica da dupla brasileira.

Apesar da forte concorréncia internacional, Miguel e Gabriel mantiveram-se firmes
e finalizaram a prova em 8° lugar, com um total de 269.82 pontos. A participacao
nesta competicao foi de extrema relevancia, proporcionando aos jovens atletas
uma valiosa experiéncia internacional, essencial para seu crescimento dentro da
modalidade. A performance apresentada pelos brasileiros revela potencial
significativo para futuras disputas, reforcando a perspectiva de continuo
desenvolvimento e amadurecimento técnico.

MIGUEL GARDOSO SUPERA DESAFIOS NA FORTE
DISPUTA DO TRAMPOLIM 1M NO MUNDIAL JUNIOR

Miguel Cardoso, atleta formado pelo Instituto Pro Brasil (IPB), representou o pais
integrando a Selecdao Brasileira na prova do Trampolim de 1 metro no
Campeonato Mundial Junior de Saltos Ornamentais, disputado no Rio de Janeiro.
Enfrentando uma competicao de altissimo nivel técnico, Miguel se esforcou para
alcancgar consisténcia ao longo de sua série.
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Entre seus melhores saltos, destacou-se o terceiro salto da série (5331D - 1/2 mortal
pontapé a lua com ¥z parafuso), com o qual alcancou a excelente pontuacao de
4290 pontos, conquistando, inclusive, o primeiro lugar entre todos os
competidores nesse salto especifico. Outro desempenho positivo foi apresentado
no oitavo salto (5152B - 2%2 mortal para frente com 1 parafuso), onde somou 52.80
pontos, mostrando técnica refinada e seguranga na execucgao.

Por outro lado, Miguel enfrentou dificuldades significativas no salto 305C (2%
mortal em pontapé a lua), que lhe rendeu apenas 21.00 pontos, comprometendo
uma posicao mais alta na classificacao geral. Ao final da prova, terminou na 25°
colocacao, com a pontuacao acumulada de 386.10 pontos.

Apesar das adversidades enfrentadas em uma competicao de tamanha exigéncia,
Miguel demonstrou maturidade e espirito competitivo, adquirindo experiéncia
valiosa para futuras disputas internacionais. A participacao no Mundial Junior,
representando o Brasil, reforca seu potencial e a qualidade do trabalho realizado
pelo IPB na formacao de atletas de alto nivel para os Saltos Ornamentais.
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VIGTOR MOLIN, DO IPB, DESTAGA-3E GOM MELHOR
SALTO DA RODADA NO MUNDIAL JUNIOR

Victor Molin teve uma participacao consistente e demonstrou boa qualidade
técnica na prova preliminar do Trampolim de 3m, no Mundial Junior. Atleta do
Instituto Pro Brasil (IPB) e vestindo as cores da Selecao Brasileira, o atleta alcancou
a 14° posicao geral, totalizando 379.90 pontos.

Molin iniciou a competicao muito bem com um salto 403B (1¥2 Mortal Revirado),
pontuando 38.85 e conquistando a quarta melhor nota do primeiro round, o que
deu confiangca para avancar na série. Em seguida, mesmo com pequenas
oscilagoes no salto 201B (Simples para Tras), ele manteve-se competitivo.

Seu melhor desempenho ocorreu no salto 107B (3¥2 Mortal para Frente), no qual
impressionou pela altura, boa rotacao e excelente entrada na agua, alcancando
66.65 pontos, sendo a nota mais alta desse salto entre todos os atletas da prova.
Outro ponto forte foi o salto 5132D (1¥2 Mortal para Frente com 1 parafuso), no qual
alcancou a 8® melhor nota do round, com 44.10 pontos, demonstrando dominio
técnico e boa execucao.
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Victor mostrou potencial e capacidade de evolugao, encerrando a competicao
com 89.90 pontos atras do lider da prova. Embora nao tenha avancado a final, sua
performance foi uma clara demonstracao de crescimento e competitividade em
uma disputa de altissimo nivel técnico, reunindo os melhores atletas juniores do
mundo.

REPRESENTANDO O BRASIL, MIGUEL GARDOSO
Mﬂﬂ}]%‘\ POTENGIAL DIANTE DOS MELHORES DO

Miguel Cardoso, atleta formado pelo Instituto Pro Brasil (IPB), representou a
Selecao Brasileira na disputada prova da Plataforma de 10 metros durante o
Campeonato Mundial Junior, enfrentando os maiores talentos internacionais da
modalidade. Em uma competicao marcada pelo alto nivel técnico e fortes
concorrentes, Miguel encerrou a fase classificatéria na 26° colocacao geral,
totalizando 368.55 pontos.
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Sua série teve como principais destaques o salto 5253B (2%2 Mortal para Tras com
12 parafuso), executado com boa técnica e firmeza, que garantiu sua melhor nota
na prova: 60.80 pontos, revelando precisao e controle na execuc¢ao. Outro ponto
alto foi seu ultimo salto, o 107B (32 Mortal para Frente), onde conquistou 60.00
pontos, encerrando sua participacao com seguranca e uma boa impressao aos
arbitros, mostrando forte capacidade de recuperacao apos dificuldades anteriores
na série.

Apesar de pequenas oscilacbes em alguns dos saltos mais complexos, Miguel
manteve postura positiva e competitiva ao longo da prova. Em saltos como o 403B
(172 Mortal Revirado), em que alcancou 40.00 pontos, demonstrou consisténcia
técnica, refletindo seu potencial para crescimento futuro dentro da modalidade.

Essa experiéncia, diante da elite mundial dos saltos ornamentais, certamente
contribuira para o desenvolvimento técnico e emocional do atleta, que segue
como promessa do esporte brasileiro em competicoes futuras.
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Mais do que ilustrar, as imagens deste relatério revelam a
intensidade, a beleza e a técnica que envolvem os saltos
ornamentais ao longo de uma temporada. Cada
fotografia registra momentos unicos — do siléncio antes
do salto ao impacto preciso na agua — e ajuda a contar a
historia do nosso esporte com autenticidade e emocao.
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CONGLUSAD

Ao encerrarmos este Relatorio de Gestao referente ao ano de 2024, destacamos
com orgulho e satisfacao as realiza¢oes alcanc¢adas, fruto do comprometimento,
unido e dedicacao de uma equipe que diariamente se esforcou pelo sucesso
coletivo. Este ano foi repleto de desafios, mas gragas a colaboracao incansavel de
todos, conseguimos transformar cada obstaculo em aprendizado e cada esforco
em conguistas memoraveis.

Expressamos nossa profunda gratidao aos técnicos e monitores que estiveram
sempre proximos dos atletas, nao apenas transmitindo conhecimentos técnicos,
mas também inspirando-os com exemplos diarios de comprometimento, ética e
paixao pelo esporte. E gracas ao trabalho humano, sensivel e dedicado desses
profissionais que nossos atletas se desenvolveram nao apenas nas habilidades
esportivas, mas também em valores essenciais para toda a vida.

Aos atletas, protagonistas da nossa histéria, manifestamos nosso
reconhecimento pelo empenho e pela entrega constante em cada treinamento e
competicao. Vocés demonstraram que a exceléncia vai além das medalhas,
refletindo-se no espirito de equipe, na resiliéncia e na superacao pessoal. E um
privilégio acompanhar o crescimento humano e esportivo de cada um.

A equipe administrativa, fundamental no suporte e na organizacao, deixamos
nosso agradecimento pela eficiéncia, profissionalismo e, acima de tudo, pelo
cuidado dedicado para garantir as melhores condicoes para nossos atletas e
treinadores. Sem o trabalho essencial e constante desses profissionais, nossas
conquistas certamente nao seriam possiveis..

Finalizamos este ciclo com a certeza de que nossa maior forca é o conjunto de
pessoas que trabalham com o mesmo objetivo, cultivando diariamente um
ambiente de respeito, cooperacao e amizade. Que possamos continuar evoluindo,
aprendendo e celebrando juntos muitos outros éxitos nos préximos anos.

G Sl
PRESIDENTE DO IPB



INSTITUTO




